
東京大學創新教育交流學習計畫簡章

計畫時間: 2025/01/19 - 2025/ 01/26，八天七夜

報名時間: 即日起至 2024/12/20 (報名連結)

計畫目的

為了讓台灣青年能夠有機會深入日本一流名校和深度體驗在地人文特色，Skyline致力

推動「2025 日本職涯探索暨海外研學體驗之旅」，結合全球知名大學東京大學專業課

程、結案競賽及文化體驗，實踐創新教育及領導力；同時，透過實際走進企業參訪，深入

了解企業運營模式及技術，讓計畫成員能更勾勒未來在日工作和求學的職涯藍圖。

這一系列的課程和參訪設計，除了讓台灣青年更熟悉日本學校氛圍和企業文化，成為日

後判斷是否前往日本發展的依據，另外，透過獲得世界頂尖東京大學的課程結業證書、

教授推薦信及優秀學員證明，再加上與來自不同國家與地區的青年深刻互動及交流，也

將為計畫成員帶來更深厚的國際連結。
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https://skyline.tw/activity/utokyolearningprogram


學校簡介

東京大學(The University of Tokyo)

東京大學 (簡稱東大) ，是日本第一學府、世界第32名的頂尖大學 (QS World University

Rankings 2025)。誕生於1877年，初設法學、理學、文學、醫學四個學部和一所大學預備

學校，是日本第一所國立綜合性大學，也是日本建立的第一所帝國大學。

此外，東京大學同時也是日本超級國際化大學計劃A類學校、世界頂級科學研究中心計

劃、核能人才培養聯盟、亞洲大學聯盟等組織成員。東京大學也積極與海外交流，於世

界各地建立據點，並與哈佛大學、耶魯大學、劍橋大學、牛津大學等世界名校締結為姊

妹校等。本著「志在卓越」的教育理念，東京大學提供豐富的學習資源，孕育出諸多人才

，無論是政治界、文學界、建築界與演藝界皆有多位畢業於東京大學的校友，甚至有11

位諾貝爾得主畢業於此!

主辦單位

Skyline國際機會平台

做為台灣第一個國際交流及人才發展的資訊整合平台。Skyline 致力消除各項國際活動

訊息不流通的問題，利用免費且多元的平台讓青年即時獲取資訊，從學生時期的探索自

我、交流參與，到職涯機會及經驗傳承等；同時有效媒合機會與人才，成為台灣新世代往

全球發展的加速器。
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🎏參與東京大學精選課程: 由東京大學在職教授、講師和知名學者授課，學員零距離體

驗世界名校課堂氛圍。

👘東京城市探索之旅: 體驗日本茶道文化，走訪東京塔、淺草寺、東京國立博物館、銀座

購物街等景點，感受日本文化底蘊、開拓國際視野。

⛩️結業競賽與榮譽認證: 學員將以小組為單位參與結業比賽，展示所學所感。學員將獲

得項目結業證書及推薦信，優秀者可另獲優秀學員證明，為個人履歷增添光彩。

🪭知名企業參訪及職涯探索: 實際參訪日本知名企業，如: 麒麟啤酒、豐田汽車、格力高

埼玉工廠等，了解日本工藝與企業文化。

對日本文化、學術領域或企業有興趣

想拓展國際視野、跨出舒適圈

有意前往日本就讀研究所，或進入日企工作

具有日文檢定相關證明者、就讀日文系（加分）

＊無年齡限制，學生或是社會人士皆可報名

＊一班不超過40人

東京大學專業課程

* 授課語言: 中文、日文（配翻譯）或英文授課，取決於授課老師

專業課程 (總共會有5堂課程，每堂課程皆由東大教授或高級講師授課)

團隊協作與領導力實踐

日本文化理解實踐

智能時代變革的自我認知-科學的創造性

超越ChatGPT的認知科學-通過藝術構思培養創造性

藝術與創造力的養成
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企業參訪

* 參訪企業僅做為參考用，最終將依日本主辦方安排為主

過往參訪的企業如下

企業名稱 參訪機構介紹&參訪內容

KIRIN

麒麟啤酒

為日本的釀酒企業，屬於三菱集團之旗下企業，主要生

產啤酒、發泡酒、無酒精飲料等飲品。學員可透過互動

式體驗實際了解啤酒的製作過程，也能夠體驗試喝啤

酒。

Glico

格力高埼玉工廠

格力高以生產巧克力、零食、口香糖、冰淇淋等糖果糕

點類食品為主，其中最著名的產品就是Pocky巧克力

棒!學員在參訪中可了解創始人江崎先生的輝煌創業

歷史，可可果制作成可可粉的整個過程，參觀Pocky巧

克力棒的生產線。

TOYOTA

豐田汽車

豐田汽車公司(簡稱:豐田)（TOYOTA）是世界十大汽車

工業公司之一，日本最大的汽車公司，旗下有凌志（

LEXUS）、大發（Daihatsu）及日野（HINO）等品牌，學

員將透過參訪了解沖壓、焊接、塗裝等汽車工藝製程。

合味道拉麵工廠

「合味道」在1971年推出發售，是世界第一款杯裝即食

麵，現已在超過100個國家及地區發售，累積銷售量突

破500億個杯麵。學員通過參觀合味道雞湯拉麵館可以

了解其起源和發展、體驗製作過程，並制作世界上獨一

無二的“我的合味道”。
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Nitto

日東電工株式會社

成立於1918年，主要從事粘合劑、光學薄膜、半導體、

電子設備和消費品的製造和銷售，產品包括雙面膠帶

以及汽車電子和半導體相關產品等。學員將在日東工

作人員帶領下，深入參訪Nitto品川公司內部，體驗產品

及了解公司發展歷程。

文化體驗&城市考察

預計安排茶道體驗以及東京塔、淺草、銀座、東京國立博物館等景點參訪，除了一天的

東京城市探索之旅外，八天行程中也會預留許多自由時間，讓學員自由安排想去的景

點！

結案競賽

1. 專案準備：在第一堂課時，教授會公布結業的專案題目，學員會在整個計畫期間，

以小組為單位，討論專案主題、收集資料、統整成正式簡報。

2. 成果展示：在結業式比賽當天，將以小組為單位，以全英文形式上台發表簡報，授

課老師會擔任評審，進行提問、點評並篩選出優勝小組。
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實質證書與

教授推薦信

在計畫結束後，每位學員皆可獲得結業證書及東京大學教授推

薦信，這不僅是此次海外參訪的經歷證明，對學員日後的留學

和求職都會是一大加分項目。

優秀學員證明 被獲選為結業優勝小組的學員，將會獲得優秀學員證明作為對

優秀學員的認可。

經驗收穫 透過東京大學的課程、日本企業參訪、人文體驗，這些知識經驗

的累積，都會為學員開拓國際視野，用更不一樣的視角，去規劃

自己的職涯路線！

*主辦單位保留對本活動行程變更之權利，如有未盡事宜,由主辦單位補充規定

日期 時間 活動項目 活動內容

Day 1 1/19 上午 啟程 全體計畫成員自行前往日本

下午 報到 東京住宿報到

Day 2 1/20 上午 專業課程 課程:團隊協作與領導力實踐

下午 專業課程 課程:藝術與創造力的養成

Day 3 1/21 上午 專業課程 課程:日本文化理解實踐

下午 校園參觀 參觀東大校園，與當地學生交流

Day 4 1/22 上午 專業課程 課程:超越ChatGPT的認知科學-通過藝術構思培

養創造性

下午 機構參訪 東京國立博物館

Day 5 1/23 上午 企業參訪 KIRIN麒麟啤酒或Suntory三得利天然水工廠
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下午 人文體驗 日本茶道體驗、淺草&隅田川

Day 6 1/24 上午 專業課程

&結業式

課題:智能時代變革的自我認知-科學的創造性

東京大學結業式&成果發表

下午 機構參訪 三鷹之森美術館或合味道拉麵工廠

Day 7 1/25 全天 城市探索 城市考察: 東京自由探索

Day 8 1/26 上午 賦歸 搭機返回溫暖的家

活動時間

1. 日本參訪時間：2025/01/19 (日) -2025/01/26 (日)，共八天七夜

2. 台灣培訓時間：暫定 2024/12/28 (六) 或 12/29 (日)

費用項目

● 八天七夜費用包含

● 東京大學大學課程費用、活動參與證明

● 企業參訪費用

● 八天七夜住宿費用（入住東京市區酒店）

● 往返參訪地點交通費用

● 隨行工作人員與翻譯人員費用

● 文化體驗費用及景點門票

● 台灣培訓費用

● 行政費用、保險費用、台線下社群活動參與補助

※本計畫費用不包含護照/簽證辦理、三餐及往返日本機票，讓計畫學員自主安排往返時間及其他規劃。

※學員錄取後，Skyline將提供工作人員航班資訊供團員參考訂定機票。若團員有需求，亦可提供配合旅行

社資訊，供團員委請旅行社代訂機票。
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優惠資訊

一人報名 兩人(含)以上報名

超早鳥優惠

11/22 前報名且錄取者

$65,900/人
原價: 69,900/人

$64,900/人
原價: 68,900/人

早鳥優惠

12/6 前報名且錄取者

$67,900/人
原價: 69,900/人

$66,900/人
原價: 68,900/人

原價 $69,900/人 $68,900/人

※在截止日前完成報名且經錄取者，皆享有早鳥優惠

※如團體報名中有人未錄取，亦不影響其他錄取者之優惠

報名時間&方式

請至Skyline官網報名: https://skyline.tw/activity/utokyolearningprogram

報名至2024/12/20(五) 23:59止 !

*即日起每週甄選,採先到先審，若人數額滿，則會提早截止報名

行前培訓

在出發前夕會舉辦行前培訓會，除了讓學員更了解整個計畫的行程、注意事項，也會邀

請擁有日本企業求職經驗、長期旅日、或曾赴日工作經驗的講師進行文化、職場、產業

等主題分享，讓學員提早對日本企業和文化有所認識!

其他日本計畫

東京大學&早稻田大學領導力育成計畫:報名由此

明日株式會社_Skyline2025日本見習計畫:報名由此
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聯絡方式

● 官方網站：https://skyline.tw/

● 聯絡信箱：japan.project@skyline.tw

● 聯絡電話：02-2233-1250

● 粉絲專頁：https://www.facebook.com/skylineTalents/
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