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姓名 Name 莫 閔勛 學號 School No 410421305 

原系所 Home Department 資訊工程學系 

前往國家 Nationality 日本 

前往學校 Host University 長崎大學 

交換系所 Host Department 工学部 情報工学コース 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2019_年 year /__3__月 month  

至 To  _2019_年 year /__9__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

水電瓦斯房租 20000 円以內/月 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

來回 NTD 15000 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

約 60,000 / 月 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

健保費 

    出國到回國這短短不到半年的時間，真的是一瞬間就流逝了，如果正在煩惱選擇日本哪所

學校的你看到這分心得的話，又正好你跟我一樣無法忍受都市的喧囂而到東華就讀，毫無疑問

的我會誠摯的推薦你到長崎大學交換。 

    長崎坐落於九州西岸大約中間位置的城市，因為以前日本鎖國政策的原因，長崎港成為了

日本國唯一開放通商的港口，也因此長崎擁有許多鎖國時代所留下來的歷史建築遺跡，是一個

揉合濃厚日本文化氣息與外國色彩的城市。長崎地形特殊，從市中心就能看到長崎四周被山丘

圍繞，距離海邊也只是咫尺之內，休假的時候，要去爬爬山眺望市容、或是到海邊吹吹風，都

不會花上太多的時間。 

    關於生活的部分，日本的外食大概比台灣貴上個三倍，對荷包真的是很傷，這邊提供兩個

解決方法，一是靠社團學長姐養，他們會到處帶你去吃好的，然後笑笑地跟你說「多吃一點才

會長大喔」，雖然聽起來很不要臉，我也拒絕過了很多次，但是這就是日本的習慣，後輩就是

乖乖給前輩請就對了，等成為了前輩之後再回報給後輩吧。如果你生性害羞，也不知道該加入

哪個社團，那就只好自己開源節流了。自己煮會比外食省上五到十倍(真的不誇張，就是十倍)，    



    如果住在西町或是白鳥町的同學，往山坡下走有一家超市叫做まるたか，記得申請會員卡，

除了可以累積點數折現之外，星期一全市會有特價、星期五和每月 29號會有肉品特價，自炊除

了可以節省生活費，還能用自己國家的料理跟其他外籍生交朋友，一舉兩得。 

    學習方面，如果你是想要以工學部為目標的同學，請增強自己日語聽讀的能力，上課時抄

筆記的手速要快，但普遍來說，長崎大學授課的內容不會太過艱深，基本上上課有聽懂就可以

輕鬆通過了。 

    授課之外的時間，我加入了器械體操部，器械體操部幾乎成為了我在日本的生活重心，我

在這個社團之內不只增強了自己的體操技術，也交到了一大堆摯友，日語能力也增強了許多，

但跟社團的人混太久的後果就是現在講日文混著滿滿的長崎弁跟博多弁(笑)。 

    在這邊的半年內，除了學習到了自身科系的專業知識，也遇到了許多善良的人，一起留下

了許多的回憶，心中滿滿的只有感謝。若有機會，請一定要到長崎這座城市走走。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


