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	在大四下學期時，抱著想要在大學畢業之前出國交換或是參加國外交流營的想法，於是就在學校國際處網站尋找自己想去的國家，確認是否有適合我的學校。看到國際處公布暑假交流營的學校，表單中有很多間日本學校，我自己本身有選修學校的日文課，對於日文有很大的興趣，寒假也去過日本，非常喜歡當地的文化，但在日本學校的條件中，很多間都需要通過日文檢定，這個日文檢定每年只辦兩次，機會很少，就在快要放棄選擇日本時，便看到了日本東京首都大學的簡介，這間算是少數日本學校不需要考過日文檢定，只需要線上測驗，分數達標即可參加的學校；其實在我大三暑假的時候，也有試著報名這間學校的暑期交流營，但最終我沒有報名，因為我沒有事先確認，線上報名模擬測驗時，註冊之後，需要3天的等待時間，系統才會寄確認信和登錄密碼給註冊者，當時真的讓我很錯愕，也對自己的失誤感到很懊惱。後來想說寒假應該也會有機會去這間學校，就再試著尋找之前的認證信，來進行測驗，但我又再度錯失機會，因為認證信被當作垃圾信件給刪除掉了，我也沒有另外備份下來，更慘的是，如果遺失密碼，需要再過半年才能重新申請，就這樣一波三折，跌跌撞撞的拖到大四下才終於完成的暑期交流的申請。
後來遇到的難關是訂機票，因為得知錄取結果後已經很晚了，所以機票都蠻貴的，而且過去也沒有訂機票的經驗，所以上網找資料在自己訂完機票的過程花很久時間，不過後來也順利訂好機票了。經過各種磨練我和同行的朋友們終於順利抵達日本了。一開始下飛機，我們必須自行前往飯店入住，這也是我們到當地的第一個考驗，日本東京的地鐵路線十分複雜，這個應該是眾所皆知的，我們從當地下午五點抵達日本機場，但到飯店的時間已經是晚上十點多了，學校給的資料僅花兩個多小時，但我們中間因為花了許多時間摸索路線圖，中途也因為多次搭錯車而浪費了不少時間，但後來我們還是克服萬難到達了飯店。
後來在日本學校的帶領下，我們度過美好的三個禮拜，雖然我一開始選的課程太難，中途選擇轉到中級的語言課程，不過我還是努力的學習日本語言，也再一次重新認識了很多新朋友。學校安排的營期除了語言課程和體驗課程之外，也給學生很多自由時間，所以我利用自由時間去到東京很多景點，深入當地，了解許多日本文化，對於當地的人文和景點留下許多深刻的印象，也因為去到很多景點，讓我熟悉了東京的地鐵路線，不再像一開始一樣會迷失方向了。
這次的海外交流讓我的語言進步，也讓我學習如何獨立生活並探索海外一切與台灣不同的人文和文化，藉由這次海外交流，真的讓我成長不少，因此我也推薦大家有機會真的可以到海外交流一次，可以讓大家學習到不少東西。


