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	About 1000 words
一直對中國的悠久歷史及傳統文化有著深深的嚮往，所以這次報名了南京大學主辦的歷史文化遺產探尋之旅-傳統手工藝篇。
主要在南京、蘇州一帶活動，為時六天的行程我們走遍了那裏大大小小的風景名勝，秦淮河的絕媚風光、蘇州古庄的小橋流水、中山陵的磅礡氣勢，也吃遍了各地美食，南京的拉糕、鹹水鴨，蘇州的松鼠桂魚、萬三蹄，叫外賣來當消夜的小龍蝦、皮皮蝦、串烤，不論是美景還是美食，都令人流連忘返。
活動方面，對方學校安排的活動我覺得都相當有意思，有染布、紙傘製作以及刺繡體驗，其中最喜歡的就是刺繡了。雖然一開始學起來相當困難，線太細軟穿不進針的洞、容易被針扎到手，但上手後就變得十分有趣。令我嘆為觀止的是繡娘會將一條本身就很細的線，再細分成一絲絲，只用其中一絲線去繡，因此繡出的圖案會比用一條完整的線去繡還細緻，也難怪許多市面上的繡圖質感才如此精細。看著原本只是草圖的圖案，隨著針繡上密密麻麻彩色的線，而變得活靈活現，躍然“布”上，相當有趣。雖然因為體驗時間的關係，我只來得及繡完一片葉子，但也更加了解到刺繡著實是一件功夫活兒，我花了一個小時只繡了一片葉子，可想而知平常看到的大面積刺繡，是花了多少時間、人力以及心思去完成的巧妙藝術品。

除了身體力行的實際體驗，也少不了一些傳統手工藝的學術講座，最有印象的是關於核雕了。現今時日，很少看到核雕了，是一項日漸衰微的傳統文化。要不是因為小時候曾去過故宮，看過鼎鼎大名的核雕-核州記，我想我也不會對核雕這項手工藝有所認知。用著比果核大好幾倍的雙手及器具，卻能在小巧的果核上刻出千變萬化，那些核雕刻師的手藝堪稱一絕。
雖然許多的傳統手工藝的技法都讓人驚艷，但事實上，隨著時代的變遷、科技的演進，這些技藝的傳承卻越發困難，後繼無人。任何國家、任何種族都有他們特色，從千百年前就開始流傳至今，時間流逝的悄無聲息，但曾經存在過的文化反覆堆砌累積，成了現今的我們看到的模樣。此趟旅程不僅增廣了我的見聞，親自接觸了許多以往不曾見的事物，也拓展了我的視野，我覺得，現今的人們應該對傳統文化保持關注，公共部門或公眾人物，可以運用影響力去呼籲大眾關心那些即將消失的文化。求新求變固然很好，但在更新的同時，也應致力於守護那些式微的傳統技藝、習俗、文化，古今並存、共榮，能令我們所處的社會更豐富精彩。



