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	About 1000 words
上海因為氣候變化被稱為「魔都」，這是我第一次到上海，也深深感受上海的繁華與發達。七天的海外交流讓自己對於中國的一線城市有不一樣的見解。五天的海外見習是一個很不一樣的體驗，從第一天下飛機坐車到上海東華大學，住在學校裡面的旅店，有種不同的感受，讓人期待隔天營隊正式開營。
營隊第一天，我們在上海東華大學的禮堂參與開幕儀式，是一個很棒的體驗。當上海東華大學的學生向我們帶來東華大學的學校簡介以及上海市的整體規劃，都讓我們有耳目一新的感覺。巧妙的是，我們去的時候上海正在進行「垃圾分類」的政策改革，對我來說，我有些難想像這麼發達的城市相較之下沒有垃圾分類的觀念。在開幕式後我們一起在草坪集合進行一項非常特別的任務，那就是：城市定向活動。這個活動結合AR技術並用定向計畫的app讓我們分組闖關，我們在與組員見面的第一天就一起搭乘上海的地鐵，並完成app上的任務。
上海的美就在我們從不熟悉到漸漸了解彼此的過程中一覽無遺，我們到了很多上海的著名景點，白天的御園與外灘還有富有歷史韻味的租界領事館。白天的外灘像是穿著白紗的新娘，是那樣的嬌柔卻不造作，眼前的風景是潔淨清新。那天的晚上，我們在御園的上海老飯店一起吃飯，吃完晚餐後我們一起搭船遊黃浦江，晚上的外灘是一種截然不同的感受，瞬時變成妖嬈多姿，令人沉醉那眼前的炫麗奪目，浦東與浦西的每一棟建築都很壯闊。對我來說，這是這次營隊最棒的序幕。
第二個讓我印象很深的是在茶館品茶，經營者是留法回國的女孩，當她細細向我們說明中國的茶藝歷史以及每一種茶的不同，向我們說明茶道就像人生一樣，沖泡一壺溫熱的茶，便能從每一口啜飲，淺嘗人生的韻味。我們在茶館練習靜心，並學習沖泡一壺茶，試著嘗出每一種茶葉的不同與其中的酸甜苦澀。
營隊的重頭戲我想莫過於在上海迪士尼的一天，這是我第一次到上海迪士尼遊玩，一整天在迪士尼能勾起小時候滿滿的回憶。我們可以在園區個別行動，能和上海東華大學的夥伴一起遊玩是不同的心情，待了十二個小時，我也忘不了晚上那令人著迷的煙火，每一首朗朗上口的迪士尼卡通系列的配樂，彷彿讓自己回到小時候最簡單的樣子。

我很開心因為這次的交流營，我可以更認識上海。上海，一個永遠能讓自己有不同想像的地方，這個城市的發達與文化歷史同時保存的兼容並蓄，都能在上海的每一個角落發掘獨樹一幟的美。能參與這次的交流營，除了讓自己的眼界更開闊，更像一場圓夢之旅，更讓我能從心底感受滬台兩地朋友的情誼與熱情。



