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滿滿恩典的旅程 

我今年大三，在東華待了整整兩年，兩年間過得非常的忙碌，生活被課業、系學會、

教會、志工填滿，自己卻因此失去了休息和玩樂的時間，也和系上的同學關係疏離，自己

找尋過生活的方式，摸索著、努力著。 

離開前，需要把在花蓮的所有任務都放下，學習放下對我來說是一種練習，總是掛心

著很多事情的我，需要練習告訴別人自己不能接續任務，也同時預備著自己暫時將花蓮的

生活告一段落。 

到了美國後，才真正意識到自己已經出國了，由於語言和文化的不同，總是在面對禮

儀和文化上感到不自然與錯愕，同時，因著意識到自己與他人的不同，總覺得格格不入，

因此第一個月的壓力非常大，那段時間常常哭，走路遇到人的時候都會很緊張。 

在這裡的第一個月感覺特別漫長，這段時間總需要鼓勵自己主動與人交談，雖然一開

始總是緊張到流手汗，但在幾次的談話後，也漸漸地交了幾個朋友，在這裡朋友不多的我，

對於每個朋友都很珍惜，也看見上帝透過這些朋友帶來的祝福。當時，有個朋友陪我到學

校的寫作中心預約面談，有朋友告訴我若有需要幫忙改作文的話可以找他，這些朋友讓我

感到無比的溫暖。漸漸的，我開始珍惜每一天，雖然時間沒有停下來等我，但我很享受在



這裡成長的每一刻。成長有時會痛苦、有挑戰，但在種種過程中，也見到自己的突破與銳

變，每一次的嘗試，都在為自己喝采。 

我在課業上花了很多時間，除了上課之外，最常待的地方就是圖書館，但是各樣的調

整都漸漸步上軌道後，開始有了一些可以留給自己的時間，透過反思與調整，漸漸認識自

己，也學習有效的讀書方法，發現我在讀書的前三十分鐘很難專注，可以選擇自己比較喜

歡的科目閱讀，也發現自己在中午過後會比較疲憊，另外，每兩個小時讓自己換個環境閱

讀，能夠提自己的專注度。我也開始回憶以前在東華的生活，做了比較後，發現自己在東

華時，因為過於忙碌而失去與朋友相處的機會，而與人的關係對我來說卻非常重要，或許

是因此而開始迷失自己。 

我一共修了四門課，一門藝術，兩門教育，一門輔導，發現和東華特教系相較起來，

在這裡上台報告的機會較少，然而同學們都很踴躍發言，課堂中同學時常發表想法與提問，

課堂人數大約二十人上下，每個學生都很認真參與。老師教學的方式雖然與台灣一樣，著

重於講課，卻更加的活潑，帶入不同的活動與討論，增加學生之間以及師生之間的互動。

在輔導這門課中，老師使用活動串起課程，幾乎沒有講課，而是讓學生在活動中學習、體

驗、討論，生動有趣，雖然沒有期中、期末考，卻讓我學到了許多實用的技巧，受益良多。

在教育相關的課程中，雖然先前在台灣已經學過相關的內容，但使用不同的語言學習時，

還是相當有難度，在學習不同知識的同時，也對於先前的知識有所溫習，有趣的是能夠體

驗到不同的教學方法。最後在這門藝術的課程中，很開心的看見老師非常樂意讓不同科系

的學生修習這堂課，課程中老師帶領學生欣賞彼此的作品，並練習給予回饋，同學們都非

常樂意給予讚美與鼓勵，反觀自己卻較於專注在自己的作品上，同時對於要說話非常的膽

怯，也對於他人的作品沒有特別的想法，未來希望能夠在這個部分更加努力。在這堂課中，

透過每次的設計學習規劃，更練習在計畫無法實現時臨機應變，非常有挑戰性，但也讓自

己更勇於嘗試，明顯看出自己的作品從一開始的保守，到最後嘗試不同的技巧和設計。 

美國的民情確實和台灣不同，當然這可能也跟地區有關，我在美國的懷俄明洲，屬於

較鄉下的地方，個人覺得這裡的人較為開放，喜歡談話，時常會有不認識的人和我們聊天，

並樂於伸出援手。有一次和朋友開車時，車子卡在積雪的路邊，這時一台車在我們後面停

了下來，車主下來幫我們從後面推著車，接著前面有兩台車接連停了下來，一台的車主給

了我們鏟子鏟雪，另一台的車主拿出了鐵鍊，栓在我們的車上，最後終於成功脫困。另外，

發現他們普遍對於處事和時間的態度較於輕鬆，而華人則較為謹慎，不知道是不是這樣的

原因，讓他們普遍比較輕鬆、快樂，比較懂得享受生活；而在台灣人們對於時間與規劃非

常殷勤，鮮少停下來休息。最後，美國人在處事上不太計較，讓他們給人一種單純、天真

的感受。 

這段期間，看見上帝在我身邊擺了很多很棒的人，每個平日的晚上有一個從韓國來的

女孩陪我一起吃飯，周末的時候和好朋友一起去教會，教會的叔叔阿姨都很照顧我們，偶

爾我會和其他從台灣來的朋友們一起吃飯，姊姊還親自下廚煮台灣料理。不管是熟識的人，

或是路上遇到的人，每一個笑容、每一次的談話，都讓人覺得溫暖，好像雖然人在異地，

卻特別感到親切，也因此特別不想離開。 

很快就要回到東華了，感覺自己在這裡的這段旅程，讓自己更有信心了一些，也對人

更有信任了一些，希望回到東華後，能夠繼續做這樣的自己，也希望自己能夠學會休息，

不被忙碌填塞生活而忘了生活裡面重要的人事物。感謝上帝在這段旅程當中賜給我的禮

物，也期盼自己更能夠將這樣的溫暖和祝福帶給身邊的人! 

 


