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	姓名Name
	龎向宜
	學號 School No
	410683013

	原系所Home Department
	諮商與臨床心理學系

	前往國家Nationality
	德國

	前往學校Host University
	曼海姆大學 University of Mannheim

	交換系所Host Department
	Department of Psychology

	交換交流期間
 Exchange Period
	自From 109年year /08月month 

至To  109年year / 12月month

	電子信箱(供未來有興趣的同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)
	techotachux@gmail.com

	住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)
	約58000

	機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)
	34182

	生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)
	約133700

	其他費用(新台幣)請註明

Other Cost(NTD)
	旅遊費約28000

	1500-2000字
曼海姆大學介紹

曼海姆大學坐落於德國西南方巴登符騰堡邦(Baden-Württemberg)的曼海姆市，為一所學術型大學。曼海姆大學的商學院、管理所以及經濟系皆在德國排行第一，大學本身則位居十五名。

曼海姆大學位於曼海姆市區的圓周部分(曼海姆宮)，從市區一端走到另一端約三十分鐘路程，圓內有著各種超市、百貨、服飾店、藥妝店，生活機能十分完善。此外從學校側門走到火車站(Mannheim Hbf)也僅需約十分鐘路程，搭乘火車至其他鄰近地區(約四十五分鐘車程便可到鄰近的海德堡地區、到法蘭克福也只需約四十分鐘)也相當方便。
曼海姆之課業
比起其他系所，曼海姆大學心理系開設的英語授課課程並不算多，從中我選擇了三門課程，第四門課則為校方為國際生提供的語言課。這三門系上課程讓我感覺曼海姆的授課內容是比較深入就某個部分的心理學去深入探討的。而這裡的上課方式與風氣跟台灣的授課模式也有許多不同。舉例來說，教授經常會安排臨時的小組討論活動，雖然學生之間彼此並不熟，但是在小組討論時卻都非常的認真及熱情，在組員提出疑問的時候大家也會盡力去解答。即使是在一般的講課時間，同學們也時常舉手發問或是提出根據自身情況的見解，而教授們也會很細心地一一回答。一位教授在第一堂課的時候就對我們說：「你們來這裡是來互相學習的，不是來相互批判的。」我想這句話很貼切地解釋了在曼海姆上課的氛圍。

曼海姆之食衣住行

很多人常常會以為德國的物價很高、什麼都很貴，事實上並非完全如此。德國的超市非常便宜，一公升的鮮奶往往只要一歐上下就可以買到、剛出爐的麵包也時常有兩個一歐或三個一歐的特價。比起外面的餐廳一客動輒十幾歐，選擇在家自己打理三餐明顯為較為實際的作法，也因此我這麼一個幾乎不會做菜的人從開始上網研究食譜慢慢摸索，到現在對於不同食材及烹調方式有自己的看法，甚至可以提供其他人一點意見，這部分的進步是我始料未及的。

曼海姆由於位在南部，氣候上並不會像一般人常聽說的柏林那麼樣地寒冷，而且因為乾燥不常下雨的關係，學期初時的太陽甚至可以曬得讓人頭昏，而冬天縱使氣溫到了零下四度也不會下雪，只有時不時下點小如毛毛雨一般的冰雹，這樣的氣候整體而言還算舒適宜人，似乎也是因為如此，在曼海姆市區不太容易見到服飾店售賣非常厚實保暖甚至可以在雪地裡穿的衣物。

在住宿部分我選擇的是曼海姆大學提供的宿舍，一層可以住五個人，單人雅房，廚房及一間浴室兩間廁所共用，男女混宿。在出發前我曾經擔心過男女混宿會不會有什麼問題，但是事實證明了我當時想得太多：也許是室友們身為大學生作息相差太多的關係，平時根本見不到面，不用說會出什麼問題了，連彼此叫什麼名字都不一定知道！不過幸許是各自注意到公共空間有人就主動迴避也說不定……？

在曼海姆的主要交通工具為公車及電車(tram)，票價為一點八歐，購買後可以在九十分鐘內任意搭乘，許多住的較遠的學生則會另外購買學期票(semester ticket)，票價約為一百七十歐，時效為六個月。比較不一樣的是，德國的大眾運輸並沒有上下車刷票的機制，而是由查票員不定時不定點查票，據說是本著相信人性的原則所以不硬性規定每個人都要買票，取而代之的則是相當高昂的罰金。

我從這次交換得到了

加強了在陌生環境下解決問題的能力

認識到了德國人的生活哲學

養成了主動提問的習慣

學會自己料理三餐

小結
從開始辦理簽證到回國，我遇到了很多事情，也終於了解為什麼總是有人說：「有機會一定要出國看看。」在德國，我意識到自己英語能力的不足，明明多益九百多分的我在面對外國人時所能說出的單詞卻可能還不到一千個，我只能一邊內心充滿懊惱一邊試圖用最簡單的辭彙表達我想說的。我也感受到了切切實實的「想回家」是什麼感覺，過去在花蓮念書我總是沒有什麼離開家的實感，因為每個月至少還會見上一次面。但是在德國，隔著七、八個小時的時差，很多時候許多事情是你想找人分享卻還得顧慮著對方是否已經睡了。這些特殊的經驗將會成為我成長道路上的一幅幅風景，不僅僅是走過路過看過而已，而是深藏腦中，永不忘記。



