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姓名 Name 雷沁茹 學號 School No 41064C020 

原系所 Home Department 公共行政學系 

前往國家 Nationality 中國 

前往學校 Host University 南京大學 

交換系所 Host Department 政府管理學院行政管理系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2019年 year /____9__月 month  

至 To  _2020__年 year /___1_月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

41064C020@gms.ndhu.edu.tw 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

約 3750元 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

來回約 10000元 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

約 70000元 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

 

事前準備  

    有想要交換的想法是在交換申請前一個多禮拜才決定的，備審資料準備的匆匆忙忙，因此

結果不盡人意，勸告大家只要有想要交換的想法，不管最後的決定如何，都可以先準備備審資

料，以免到了最後關頭趕不出來或草草了事。 

    在確定成功得到交換名額後就可以開始看機票了，機票越早買越便宜，但是南京大學的開

學時間不會這麼早就出來，甚至晚於其他學校，因此這時看看機票就當對機票價格有個了解。

之後南京大學會收集大家搭乘飛機的時間，選擇人比較多的時間安排接機，個人比較推薦搭南

機大學的接機車，因為從飛機場到學校的距離非常遠，搭地鐵要一個小時左右，地鐵站出來進

學校是要經過地下道的，地下道只有樓梯，一個人要扛二十多公斤的行李上下是非常辛苦的，

進學校後到宿舍也要走個十多分鐘，學校宿舍沒有電梯，若不幸住到高樓層，光是搬行李上樓

就會讓人生出回家的念頭，而南京的夏天不輸台灣，天氣非常熱，因此還是搭學校的接機車，

把體力留給到宿舍搬行李吧。 

到達南京 

    南京大學的學伴機制很完善，到了學校後就會帶人去辦手機號碼及銀行卡，順序是先辦手

機才能辦銀行卡，因為是開學期間，營業廳跟銀行業務都很多，所以每天能辦理的人數有限，



可以盡量早點去排隊，但大家也不要慌，生活用品方面學校內的超市可以收現金，吃飯的話食

堂雖然只能使用校園卡，但可以先找學伴幫忙代付，記得之後要還，也可以到學校南門外面的

和園，那裡的店家有些也收現金。另外注意有些人可能會選擇提前自己去開戶，但學校只收有

合作的南京工商銀行，使用其他銀行地方的工商銀行可能會無法順利辦理學校業務(身邊朋友經

驗，並不一定準確)。 

校園生活 

    選課方面，交換生是到校後進行選課，會提前說明選課方式，基本上南京大學對於交換生

的選課是沒有限制的，我們可以選任何想要的課程，哪怕系統顯示額滿了我們也可選，因此不

用怕選不到課(體育除外，我沒有選體育因此不清楚)，若是上學期去交換，南京大學新進的大一

生是要進行為期一個月的軍訓，所以大一的課都是十月開始上課，其餘則是開學即上課。 

    校內有共享單車，但若是出門上課是九點、十點，基本上宿舍門口是不會有單車的，因此

買不買單車卡看個人意願，我的教室離宿舍不遠，所以走著走著也習慣了。 

    對於想省錢的人，推薦學校的食堂，學校食堂有政府的補助所以很便宜，但不見得每樣東

西都好吃，想找到好吃的可以看看其他人的推薦，我個人不是美食家，所以只要不太難吃我都

接受，但不要對打著台灣美食的食物抱有期待，因為吃了之後會非常生氣。另外南京大學的學

生是非常準時吃飯的，十二點到食堂基本上是大排長龍，通常排到的時候也沒剩什麼菜了，所

以能提早去食堂就提早去，食堂中午一點多、晚上七點左右就會收了。若不想去食堂人擠人，

可以選擇叫外賣，外賣也有很多美食可以挖掘。 

    到中國一定會做的事就是淘寶，淘寶地址填南京大學的地址就好，學校有個快遞街，所有

快遞都會送到那裡，離開時也可以到快遞街找快遞寄行李回台灣，快遞費不便宜，所以大家還

是適度的購物，以免帶不回去。 

外出旅行 

    在中國只要是搭乘飛機、火車及地鐵都要過安檢，逢年過節搭乘的人都很多，所以一定要

提早到一個小時以上到機場、火車站等，在我交換期間，台胞證安檢都是要走人工通道，注意

排隊時不要排錯。在南京搭地鐵可以使用支付寶的地鐵卡，也可以購買一張實體的卡片，若是

要到其他地方搭地鐵，要先查好當地支付的方式，不是所有地方支付寶都有地鐵卡，有的要另

外下載 APP。 

    在中國要使用 IG、FB、GOOGLE 等一定要用翻牆軟體(VPN)，在台灣時就要先下載好，一

定要多下幾個，手機電腦都要，因為隨時都有可能被封，連線時也要多試幾次才有可能連上，

基本上免費的 APP就夠用了，如有特別需求再考慮購買付費軟體。 

    回台灣的機票可以不用太早買，到了南京後再考慮回來的日期也不遲，飛豬或攜程( 

旅遊 APP)上都有價錢不錯的機票，注意購買時要使用台胞證就好。在中國旅遊時注意飯店是否

為可接待國際旅客，可接待國際旅客的飯店/青旅才可接受台胞證。 



結論 

    南京大學交換環境不錯，學伴機制也很完善，基本上不會出現被放生的情況，學伴也會組

織很多活動，踏青郊遊，聚會用餐等都有，校內資源也很多，資源的可用程度也跟本科生差不

多，不會因為是交換生而受限，有想去中國交換的人可以考慮看看南京大學，在那裡會有一段

美好回憶。 

 


