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姓名 Name 黃郁茹 學號 School No 410403009 

原系所 Home Department 歷史系 

前往國家 Nationality 中國 

前往學校 Host University 四川大學 

交換系所 Host Department 歷史系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From 108______年 year /______9 月 month  

至 To  109______年 year /______1 月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

6000-10000 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

13000 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

20000（如果很省又不出去玩 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

40000（出去玩和買淘寶 

食 

四川的食物都很辣，上面都浮一層紅油，每次都得說不要辣一點辣都不要，但這麼說了拿到手中

的食物還是辣爆，每次都要配一杯飲料，才吃的下去。如果是住在江安校區的，每天晚上 7點半

某間食堂會開始販售粥，料多實在又不貴，冬天的時候不到 7 點就開始排隊，晚一點去的話就

會排的很厭世，其實我覺得學校食堂大部分的食物很難吃，因為本身我就不吃辣，食堂的食物感

覺油、花椒和鹽不用錢，但很便宜，如果要省錢可以吃食堂，想吃好吃的又懶得出門可以叫外

賣，美團和餓了嗎是您的好選擇。學校附近有個叫韓國城的地方，有間很便宜又很好吃的韓國烤

肉，大眾點評上找得到，然後海底撈不算什麼成都隨便一間都比他好吃。如果去到藏區的地方，

或是比較嚴寒，像九寨溝、稻城亞丁、大西北環線，由於物資缺乏，主食大部分都是氂牛，腥味

超重，真的吃不下去，不管用什麼調味也一樣，重到食不下嚥。假如你是個愛吃辣喜歡重口味，

那成都是你的天堂。 

住 

四川大學有三個校區，江安校區、望江校區、華西校區，江安的留學生是最好的，比其他兩個的

好，但別想的太高級，而也是離市中心最遠的，最不方便的校區，也比較貴，但不用繳水電費，

冬天暖氣低到一定溫度就會啟動，其實也不怎麼冷，學校都會配給每個人一袋寢具，所以不用再



自己額外購買，然後廁所很厲害，一開始被文化衝擊，之後就習慣了，而且每次洗澡都要逼卡，

很麻煩，飲水機要自己購買，記得先跟寢室的人討論好。 

衣 

是秋季去的緣故，只帶了幾件短袖衣物，其餘都是長袖，和一堆發熱衣和發熱褲，還帶了一件長

版羽絨，有了他度過了寒冷的冬天，成都市區平均氣溫 5-13度都有，就要比在台灣穿的更暖些，

如果去了大西北環線，那裡超冷的，茶卡鹽湖-11度，還刮風真的冷到想回台灣，聽導遊說最適

合旅遊的時間是 9-10月，氣溫不會太熱也不冷到太誇張，11月中旬真的冷到不想下車，沿路風

景都是沙漠、岩壁，可能還會下大雪，延遲了下個行程。帶不夠衣物也不用怕，淘寶很方便，可

能隔天就到了，因為便宜很容易就失心瘋，配合他們很多的折扣季，雙 11買到手軟，新衣服到

明年都穿不完。 

行 

江安校區離機場很近，回台灣的時候打滴差不多 30分鐘就到了，差不多 100多台幣，因為這時

候交換學校附近的地鐵還沒開通，出門的時候會打滴或搭校車到另一個校區，再轉乘地鐵，就是

這麼交通不便，望江到江安最晚的校車是晚上 10點，每次都不能玩的很盡興，或者打滴回校區，

現在地鐵開通了應該不會這麼麻煩了。搭火車的話，至少要提早兩個小時去車站，要安檢，排隊

買票，台灣人一定要過人工通道，反正搭火車不像台灣逼一下就進去，很麻煩，每次去車站都在

懷疑人生，一定要提早去，改簽的話也很麻煩，反正實名制的東西就都很麻煩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


