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住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

 

緣起： 

從大一以來就一直有在安排出國交換，也擔任過多次的交換生接待義工，在這過程中，讓

我更加確定這大學期間一定要給自己一個出國交換的機會。至於為什麼選擇中國去做交換，首

要原因是想去體驗一個同為中華民族，卻有著完全不同文化、風俗民情的環境，且東北林業大

學野生動物與保護學系和我本身在東華所讀之科系有著非常大的共同性，因此最後選擇了東北

林業大學這所學校成為我交換的選擇。 

關於林大： 



能有這個機會申請到東北林業大學作交換生，真的很珍惜這樣的一個機會，在林大，校內

種滿了各式各樣的樹木，很喜歡聽著音樂穿插在這些樹木之中。哈爾濱的第一場雪，在十一月

初十落下，將原本色彩繽紛的林大，頓時成為了雪白大地；在這邊所被分配到的學院，是國際

交換學院，因此獲得了第二個良好的機會，能在這一學院裡遇到許多不同國家的學生，彷彿來

到一個小型地球村，國際處也非常的積極辦理許多活動，讓我們這些國際交換生能有許機會去

跟不同學生互動，了解中國的文化，我本身就被邀請參與了兩次的模特兒走秀，當下收到邀請

時，還真的有被嚇了一跳，心想事不是搞錯了，我又不是長得多高，不能去擔任走秀的一員吧？！

後來才發現這走秀團，是來自不同國家的學生，被邀請而來所組成，高矮不是問題，而是要把

自己國家的『自信』勇敢的展現在這舞台上。 

 

關於課程：	

交換期間，由於在台灣的課程已修習的差不多，所以沒有學分壓力；其中選了一門很喜歡

的壓花課，因為本身就很喜歡採集一些路邊的花花草草來做壓花，但是常常會失敗，這門課教

了我許多壓花的技巧以及花材的作品呈現，讓我能把這些技巧收藏在我的腦中，繼續完成下一

件作品。 



且在中國為期一個禮拜的國慶連假，因緣際會下跟我系上的老師聯繫上，而獲得一次參與

野外調查的機會，前往了系上的研究地，帽兒山；在這七天的野外實習，生活很規律；研究站

沒有電視沒有網路，只有一整片的樹林與在樹林間到處穿梭的花栗鼠，穿著迷彩服，帶著望遠

鏡，在這片森林中移動著，像極了一個在服兵役的軍人，喀喳！喀喳！踩在整片落葉上，是我

們在森林唯一能聽到的聲音，調查的過程中都不能對談，要盡量在最安靜的環境下，做完所有

調查的動作。花栗鼠，就是我們來山上實習的目標，採集牠們的排泄物和觀察個體行為差異；

有些特別的貪吃、有些就特別的緊張連水都不想喝；我時常對這些小動物起了憐憫之心，因為

這些實驗測量的動作，讓牠們又緊張又害怕，但若不是有這樣的犧牲，我們也無法獲得這麼多

知識。 

經過這次一個禮拜的野外實習，讓我體驗到在台灣完全無法看到的環境，整片橘紅色的落

葉林，由於台灣的森林濕氣較重，走在其中整個溫度氣味也都和台灣的森林有很大的不同，真

的很幸運能和老師們一起在這個研究站實習，體驗到和台灣不一樣的野外環境下做實習。 

在整個交換期間，跟著林大的學生一起上課，讓我感受到，中國學生的學習態度真是讓人

敬佩，和自己相比，突然感到有些羞愧，在大學期間都沒有如此認真的學習；關於考試，我絕

對是輸他們一大截，但在上台報告的部分，我個人的表現受到了課堂老師的讚賞，我想這可能

就是我們互相在教學上，所呈現出的不同之處吧！透過這樣的交換讓我們以互補的方式，加強

各自不擅長的領域，這也是交換能獲得到的最大禮物！ 

 



 

關於人文： 

東北人的熱情，我真的深深體悟到；幫你一定幫到底，“沒事！沒事！” 總是這樣掛在嘴

上，打從心底的希望能幫你解決你的問題。因為有你們的幫忙，我才能順利完成人生第一場冬

季鐵人三項，才能免費進學校游泳館和校隊一起訓練，才能前往研究實驗地，當地實習。要說

的感謝永遠說不完，只能銘記他們的待人態度，如果有機會，我也可以以這樣的心態去幫助周

圍需要我幫助的人。 

在這也遇到許多來自各個不同國家的同學，和他們聊天，可以從中獲得到每個國家個特有

的文化、習慣，雖然有些行為我們會無法接受理解，但不用帶有任何歧視或者厭惡的心態，每

個國家有各自的特色，用欣賞包容的角度去面對，是我在這學習到的，不要總是以自我的角度、

價值觀去定義他人，尊重，是一件非常需要學習的態度，多了尊重，才能以更寬闊的心胸，去

欣賞不同國家獨有的文化民情。 

 

 

 



 

 

 

關於兩岸： 

我認為台灣跟中國唯一的共同點就是同根同源，除此之外皆相異! 其實我們對中國人普遍都

有些刻板印象，像是人民素質低落、環境髒亂、貧窮等。但是我不得不承認，我們真的錯了，

中國並非像我們想像中的那個樣子，或許在較小的城市還是會出現這樣的情形，但反觀我們台

灣，不也是有這樣的人這樣的環境嗎？我覺得我們不能以偏概全，每個國家都有貧窮、缺乏知

識水平的人士存在；中國有中國的好，電子化在這讓我深深體驗到；進入很多大型場合都是使

用電子掃描，買東西不再需要帶著紙鈔，只要拿著一隻手機就能搞定所有的支付，不再需要浪

費這麼多的紙本資源，在科技上感覺台灣已經有些許落後，但來這交換讓我最我最無法適應的

就是他們的行政流程，效率真的不如自己國家，一件事情被分割成許多小碎片，無法有條理的

處理，讓整個新生報到變得亂糟糟。 

到哈爾濱交換，除了思考未來人生，也驚悟兩岸的落差，科技來說，我感嘆兩岸科技應用

發展落差；從兩岸國家發展上，確實都有在各自所厲害的地方；競爭，最終解果就是其中一方



被另一方所吞噬；我以身為台灣人為傲，但若繼續這樣競爭侵略對方，最終只會被身為漁翁角

色的西方國家，獲得最終勝利，互相學習包容才是最終之道吧！ 

總結： 

有這樣的機會能來到一個非自己出生的土地，生活半年，去時是非常新鮮，但是當我是一

個台灣人，到了中國大陸，要面對到的還是有很多很尷尬，被孤立的情況；對中國人來說，我

們就是他們的，卻還是把我分配到國際交流學院，每個國際學院所舉辦的大型活動，永遠不會

出現你自己國家的國旗，永遠不會有自己國家的文化呈現，只能徘徊在非中國非台灣的模糊地

帶。 

交換期間，所參加的兩次的模特走秀，都只能看著其他國家的學生，穿上自己國家的傳統

服飾，端出自己國家的特色美食讓所有人品嚐，真是讓我羨慕，我只能待在朋友的帳篷下，像

寄生在其他國家的國際難民。 

撇除這些，來哈爾濱增廣見聞真的是一個無法形容的特別經驗！看了在台灣完全無法看見

的雪白世界，體驗到各式各樣不同的趴踢！最嗨的萬聖節、最嗨的聖誕節、俄羅斯風格的跨快

夜；很高興認識到這些朋友，雖然只待了一學期，對於彼此，我們可能都只是一個過客，卻在

各自的人生中點綴了一番。 

這次的哈爾濱交換，從課業上，我意識到自身有許多經歷不足的地方，且從交換的過程中，

我的所見所聞，都讓我發現到，關係著許多國與國之間的微小變化，領悟到國際時事的有趣以

及自己對於國際事務理解的不足，因而強化了我主動閱讀、探討國際事務的積極性。 

在畢業前，我很慶幸當時我一鼓作氣就申請來中國，拉開時間跟距離來好好思考人生方向，

發現劣勢就去扭轉補足，不管將來是選擇踏入職場是會在台灣或國外，還是利用這兩三年時間



再到國外遊學打工，至少都要是依照心中藍圖在實踐！  

 

 

小小建議： 

希望我們學校前往過東北林業大學的學生，能建立一個小社團，讓第一次要前往林大的同

學，能有一個平台，去解決一些出國前的疑惑，或者讓已經去過的學長姐們，能發一些，到當

地交換所遇到特別經驗，讓諄北出發前的交換生們有個參考方向。 

 
 


