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National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

姓名 Name 簡慈慧 學號 School No 610738018 

原系所 Home Department 會計與財務碩士學位學程 

前往國家 Nationality 立陶宛(Lithuania) 

前往學校 Host University 維爾紐斯大學(Vilnius University) 

交換系所 Host Department Faculty of Economics and Business Administration 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From_108_年 year /__8_月 month  

至 To  _109_年 year /__1__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的同學與

你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

k850825@gmail.com 

非常歡迎來信詢問相關問題。 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

學校宿舍三人間，一個月 60歐元，五個月合計約 300歐元。 

(宿管人員告知，可在繳納合約時，要求整學期(五個月)

的宿舍繳費單，就不用趕在退宿前退押金。單據會包含一

個月的押金，及四個月的租金，最後一個月不需繳納費用，

因押金會自動與最後一個月租金相抵。但最後一個月，系

統仍會發繳納通知書，忽略即可。) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

37,000(土耳其航空) 

雖目前波海三國之大學雖允許我學生以免簽方式入境，入學

後再申請學生簽證或臨時居留許可；惟此作法與現行申根區

入境即時驗證之簽證規定不符，以致於轉赴該三國求學時，

於法蘭克福或香港等機場遭遣返或拒絕登機。 

*所以我們選擇在土耳其(非申根區)轉機到立陶宛。 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

153,000 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

 

 

 

交換計畫是將每個人置於一個陌生的環境，突破以往同溫層，發揮自我潛力的機會。 

這是當時在交換學生申請書裡寫道的第一句，經歷過這五個月的短暫留學生活，成了驗證那句

話最好的例子，即使出國交換期間結束，並不意味著旅途的終點，而是新階段的起點，踏上大

膽地追求心中理想的樣子。而這並非僅是靠自身努力所能獲得這份機會，同時要感謝許多人的

努力，包含提供資金及協助或是整合資源，讓每個有幸獲獎的學生能在國外安心留學，成為每

個留學生最堅強的後盾。我獲得不僅是學校傳授的專業知識，還有面對各種新挑戰的能力及勇

氣。 

 

 

mailto:k850825@gmail.com


 

校內生活 

這學期總共修研了三門課，論文寫作、財務報表分析、權益投資，課程開課時間非屬在同一個

月份，念書時間更加彈性。其中僅一門論文寫作為大學部的課，但卻是最有感觸的一門課，除

了個人小論文作業外，還需要跟同學共同完成另一項團體報告。組員們來自奈及利亞及馬拉

威，是臉部表情及肢體語言特別豐富的一群同學。起初，他們不能理解為什麼有人在討論時間

不提出意見，而我臉上總是不失尷尬地微笑。剛開始經歷這過程，感到挫折又痛苦，明明在同

一個空間專注聆聽討論的內容，他們能理解彼此，但只有我像失去聽覺一樣，什麼也接收不到。

由於每個人的口音、語速都不一樣，有時候還夾雜了一些當地語言在句子中，往往還來不及聽

懂，就進入到討論的階段。幾次下課閒聊後，漸漸熟悉彼此，才提起茫然的原因。為了更好理

解組員們討論的內容，我試著在討論前將所有的問題在演練一遍，並寫下來討論時的關鍵字，

跟同學們再討論，不懂的地方花時間上網找資料，最終能在討論中表達自己的想法，得到同學

們的友善、耐心、熱情的回應，是我在這門課最大的收穫。 

 

住在學校宿舍有許多好處，能有更多機會認識新朋友及認識新美食。藉由與人更多接觸，交流

不同觀點與想法，豐富彼此的生活。維爾紐斯大學宿舍區主要可分成老城區(Old Town)及新校

區(Sauletekio)，新校區由商管學院、商學院、圖書館等所組成。靠近新校區的宿舍較老舊，雖

不如校外租屋裝潢華麗，但租金價格低廉，基本設備俱全。如:定期提供床單更換，公共區域

也有專人定期打掃，甚至還有公共廚房及洗衣房供學生使用。而整棟宿舍建築物僅提供校內學

生居住，環境單純，出入口均使用磁扣門禁，晚間還有守衛巡視等更讓人放心。 

 

校外生活 

立陶宛當地語言是立陶宛語並非英文，有時候也是會遇到英文溝通有障礙，但卻意外成了有趣

的生活經驗。我第一次到了一間大型的超市採買食材，站在起司櫃前徘徊許久，一位優雅的立

陶宛阿姨用立陶宛語問了我問題，直覺猜想是想幫忙，我一聽到立陶宛語就一臉緊張，她一聽

到英文是一臉不解，但她卻沒有轉身離開，反而是耐心地用手指比了各種不同的產品，似乎想

猜出我在找什麼東西，在都不能懂彼此語言的情況，她卻願意花十幾分鐘跟我溝通，甚至用一

些非常簡單的手勢告訴我當地哪個牌子的產品比較好。現在回想起當時的場景，或許當時運用

手機裡的翻譯軟體或是圖片能更快解決問題，但因為多了那份相互交流的時間，成就了一個暖

心小驚喜。 

 

國外旅行 

一個人的自助旅行，缺少了旅伴能一起解決問題，正是訓練自己獨立的最佳時機。因為獨身在

外只有自己一個人，如何做到開心出遊，平安回家，成為每個人最重要的任務。我是容易感到

不安的人，深怕自己一不小心，把自己搞丟了回不了家。也因為這樣拘謹的個性，讓我習慣出

門前，在離線地圖裡標記好回家的路，旅途上也會與朋友或家人保持聯繫，旅途上依舊能從容

應對各種意外。雖然還沒能走遍每個的國家，但幾次獨自旅行，像是埋下幾顆種子，旅途中所

累積的經驗都成了最好養分，也是理解自己處理事情的能力到哪種程度而不再感到害怕。獨

遊，自己能決定自身腳步的快與慢，能思索曾因繁忙所擱下的問題，能享受每個新嘗試的當下。 

 

 



國外友人合影照片 

 

 

圖一:圖中右下角是我的室友，土耳其

女生，非常活潑又很搞笑。其他人也是

同住在宿舍的朋友們，在期末快結束的

時候，共同舉辦一場小型多國美食分享

會。 

圖二:隔壁間的室友們，個性超級好的女生和他們

的朋友，在寒冷的天氣裡共享熱呼呼的火鍋，並一

同慶祝跨年。 

 

 

圖三:這是修同一門論文寫作的同學

們，超級愛笑的兩個人，在結束團體報

告後，一同合照。 

圖四:這是修同一門權益投資的同學們，在圖書館

一起唸書，並討論課堂報告。 

 

 

圖五:在愛沙維亞(Estonia)遇到的日

本旅人，個性很好之外，廚藝也超好。

當時是聖誕前夕，背景正是耶誕市集裡

常見的聖誕樹。 

圖六:寢室隔壁間的大陸同學與韓國室友，在回國

的尾聲，相約遊歷波蘭。圖中是在青旅旁的當地小

餐館合影。 

 

 


