
國立東華大學國際交換學生心得 
National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 

 
姓名 Name 郭藶瑩 學號 School No 610788105 

原系所 Home Department 教育暨潛能開發學系 

前往國家 Nationality 西班牙 

前往學校 Host University 哈恩 

交換系所 Host Department 教育系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From __108__年 year /___9___月 month  

至 To  ___109___年 year /___1___月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

Lily320112488@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

150 歐/月 (不含水電及額外支出約 30 歐/月) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

台幣 25,000 元 (台北巴塞隆納) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

台幣 12,000 元 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

出去旅遊的費用就要看地點不同以及你選擇的交通工具 

    哈恩是一個小鄉鎮，但我非常喜歡，之前我就有兩次旅歐的經驗，西班牙南歐的感覺跟西、

北、東歐的感覺就很不一樣，加上城鄉差距也不一樣，他就是一個非常純樸的鄉鎮，我喜歡那

裡的人非常熱情、沒有距離，跟大城市一開始要打入當地生活不太容易不一樣。 

    去哈恩交換的學長姊也滿多，對於大家的經驗都滿實用的，我就針對我覺得比較少人提到

可以注意的地方。 

    在課表出來前，可以先參考之前的行事曆，基本上日期都相去不遠，在開學第一週都在試

課的階段，我滿鼓勵有機會都可以去聽聽看，但因為這是個小鄉鎮，普遍大家英文都不好，也

別太期待上課老師雖然說是英文授課，也很常交雜著西班牙文，但若你是抱持著學好西班牙文，

哈恩絕對是個很棒的學習環境。 

    第一週因為很多課程都還沒開始，可以盡量安排活動，例如盡可能的參加所舉辦的活動，

這方面哈恩辦得很好，幾乎每天都有活動讓你可以認識新朋友，或者也可以趁著開學沒多久安

排去附近的景點玩玩。 

    我交換的時間是下半年，開學時間約莫是九月第一個禮拜，若只想選語言課那就會更晚，

約莫是第三個禮拜，學期結束的時間大部分會結束在聖誕節前，有的老師是會把考試安排在假

期結束後才考試，但因為我是在聖誕節前就結束所有課程，我就可以開始旅行，這時候租約的

彈性與否就變得很重要，若你是簽到一月底，這樣你幾乎要白白多付一個月卻沒有住的情形，



所以住宿的選擇最好是選之前人推薦的，合約若可以彈性是最好的，住宿有哪些選擇，可以上

FB 搜尋關鍵字”Alquiler de piso en Jaen”、”西班牙交換學生”、”Erasmus Jaen”，這些都可以問道

你要的資訊，若你是修很多課，我也滿推薦住宿舍，因為 Jaen 新宿的設備滿好，離學校又很近，

我是住市中心，離學校走路大約半小時，走著走著其實也就習慣了，各有好壞，看自己偏重的

是什麼。 

    一開始若你遇到給力的 buddy 就恭喜你，肯定會幫你很多，從一開始的辦公車卡、接送你、

幫你找住宿、以及辦 erusmus 卡(這卡好用在訂 Ryanair 的時候，有 20 公斤的免費托運，整個就

是窮學生的一大好處)，若沒遇到給力的 buddy 也不用太擔心，同一時間也有很多交換生，抱持

著不恥下問的精神，大概知道要做什麼，基本上辦公的地方都不會太難找。 

至於這半年發生什麼事我有寫在我的網頁裡，包括覺得新鮮的事情、

旅行的事情、讀書的事情，若有興趣的話，都可以掃 QR code 進去看

看，有任何問題也可以問我，非常鼓勵大家可以去看看那所謂聽說中

的世界。 

 

 


