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姓名 Name 陳思妤 學號 School No 610633003 

原系所 Home Department 國際企業學系 

前往國家 Nationality 西班牙 

前往學校 Host University EU Mediterrani 

交換系所 Host Department Marketing 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From    2018  年 year /  09  月 month  

至 To    2019  年 year /  02  月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

610633003@gms.ndhu.edu.tw 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

75,000 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

24,000  

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

180,000 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

 

    一學期的交換生生活過得十分充實，學到很多也體驗很多，以下將分享我個人於西班牙交

換各方面的心得，提供給有興趣去 EU Mediterrani 或西班牙交換的同學參考。 

住宿 

    前往 EU Mediterrani 交換最首要的事情便是找住宿地點，因為 EU Mediterrani 是位於巴塞隆

納市區的「學院」，校區不大因此並沒有提供宿舍，必須自己找。 

 怎麼找? 

    找住宿的方式有兩種，一種是出國之前先在台灣透過網路找好，另一種則是到當地再找，

兩者皆可透過租屋網站搜尋，例如：idealista、Badi、Spotahome 等等。兩種方式各有優缺點，

前者的優點是一到西班牙便有地方住不用煩惱，但缺點就是實際房屋有可能與當初網路看到的

照片有落差，或者不幸一點還可能會遇到詐騙；而後者的優點就是可以實際約看房子，跟房東

討論租房合約等等，但缺點就是無法在一到西班牙時便立刻有房子住，像我就花了一週的時間

找房子，又再等了快兩週的時間才能入住。兩種方式都有好有壞，可以評估看看自己較能承擔

哪種方式所遇到的風險，如果要我推薦，我會建議到當地再找房子，雖然剛開始可能會浪費一



些時間和精力，但至少可以確保之後的一個學期甚至一個學年可以住到自己想住的房子。 

 多少錢? 

    至於價格的部分，巴塞隆納的房價並不便宜，尤其是與花蓮相比，因此要先做好心理準備。

我住在巴塞隆納十分繁榮的加泰羅尼亞廣場附近，和另一位同學一起分租一間含獨立衛浴的雙

人房，一個月的房租包含水、電、網路一個人是 350 歐元(約 12,500 新台幣)，與其他房客共用

廚房、洗衣機及公共空間，如果希望一個人住一間房間，不予別人一起分租，則每個月所負擔

的房租費用會更高一些。 

 住哪裡？ 

    建議不要住在舊城區(Ciutat Vella)，因為舊城區為巴塞隆納景點聚集的地區，因此觀光客

多、小偷也多，而且舊城區都是老房子，還有很多陰暗的小巷子比較危險。推薦可以選擇居住

在恩典區(Gràcia)和擴展區(Eixample)，環境好、離學校也比較近。 

上課 

    有了住宿以後便要準備開始學校生活了，因此以下針對選課以及學校生活的狀況進行心得

分享。 

 課程 

    我們在 EU Mediterrani 交換的系所為 Marketing，我選修了創業(Entrepreneurship)與西班牙文

課，由於這是我第一次接觸全英文授課的課程，剛開始很擔心會聽不懂也會不適應，但其實多

上幾堂課之後就會習慣了！ 

    創業課的上課方式就是國企系最常見的「上課+分組報告」，老師上課原則上是使用英文授

課，但當西班牙同學不了解時老師會用西文再翻譯給他們聽，而課程內容就是教授與創業有關

的知識，像是訂價、行銷、徵才等等，同學們在期末時要報告各組完整的創業提案。 

    西班牙文課想必是大家必選的一門課，老師上課會用英文和西文交錯上課，西文的比例會

略高於英文一些，這點可能是和在台灣上課比較不同的地方，台灣的老師大多都是使用中文教

西文，而西班牙的老師則是偏好使用西文教西文，雖然上起課來會比較吃力，但相對地也會進

步很快！ 

 學校生活 

    其實在課堂上並不容易認識很多當地學生，因為一個班的人數不多，像是創業課就只有 25
位同學上課，再加上西班牙文課只會有來自台灣的同學修課，因此建議可以多到學校頂樓走走，

EU Mediterrani 的 8 樓是公共空間，很多同學會在這裡吃飯、讀書、休息和聊天等等，我認為是

學校裡最容易認識別人的好地方。 

    除了到頂樓之外，學校老師有時也會幫忙安排語言交換的機會，讓我們在他們中文課的時

間進入教室與西班牙同學進行語言交換，可以用中文、西文、英文三種語言交錯聊天，不但可

以練習語言還可以認識朋友！有時可能會遇到想來台灣交換的當地同學，這時還能多多宣傳東



華大學及介紹台灣。 

休閒 

    西班牙是以觀光著名的國家，尤其又以巴塞隆納最為知名，因此在課餘時間不妨多去逛逛

景點和體驗西班牙文化。巴塞隆納有非常多盛大的節慶，像是聖梅爾賽節(La Mercè)、三王節（D
ía de los Reyes）等等，盛大節慶時廣場都會舉辦活動，可以透過參加活動體驗巴塞隆納的文化

與熱情，也可以去西班牙的其他城市走走晃晃，感受與巴塞隆納的差異，更全面的了解西班牙。

另外，西班牙飛往歐洲其他國家的機票也相當優惠，可以多去其他國家旅遊，像是北歐、東歐

與南歐的差異很大，透過旅遊能更深刻體會與增廣見聞。 

    以上是我個人在西班牙交換的心得和大家分享，希望大家能在交換期間過得充實精彩！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


