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Exchange Program
From April to July

德國基森大學
JL U Gi e ß e n
F a c u l t y 0 2   

E c o n o m i c s a n d  B u s i n e s s  S t u d i e s

住宿費用 € 3 5 3 / 月 ( 學校宿舍 E i c h e n d o r f f r i n g )

機票費用 去程 1 4 , 7 8 8 N T D / 返程 2 9 , 1 3 4 N T D

生活費用 € 8 6 1 / 月（限制提領帳戶）

保險費用 € 1 0 8 . 8 1 / 月（公保 T K ）

學期費 € 2 4 8 . 8 7 （不含 9 月學期票退費 € 4 1 . 4 7 ）

廣電費 € 1 2 （ R u n d f u n k b e i t r a g / Z D F）

交換系所 費用概覽

金額多寡依每戶宿舍的情況與討論而定



簽證

在獲得校內提名的機會後，就是耐心地等待交換學校的錄取通知

書。這段時間可以先向德國在台協會預約辦理簽證的時段。推薦

申請E x p a t r i o的Va l u e p a c k a g e — —包含限制提領帳戶（以及簽

證會用到的財力證明）及學生保險。

1 . 1 7

收到交換學校錄取信

1 2 . 2 9

預約簽證時段

2 . 9

辦理簽證

3 . 7

通知簽證審核結果

3 . 1 1

收到護照

2021

2022

行前準備



宿舍申請

E i c h e n d o r f f r i n g Y- H a u s大部分都是交換生和國際生，單

人房附床具（棉被、枕頭、床單）， 1 5間房共用衛浴和廚房，

幾乎每個禮拜五都會有廚房 P a r t y。這區的宿舍也有排球和籃

球場，天氣好的時候會有戶外烤肉／野餐的聚會。

U n t e r h o f 離自然科學院較近的宿舍，以一般生和本地生居

多。單人房獨立衛浴， 5 間房共用廚房，公共空間格局相對

較大。而直達宿舍的1 0號公車班次相對較少。

由於宿舍和學生餐廳都是由 S t u d e n t e n w e r k G i e ß e n負責，

因此 J L U和T H M都是一起的。

行前準備



行前準備

A P P

D B  N a v i g a t o r  – 除了有g o o g l e  m a p沒有的月台資訊，還可以查看即時班次動態。

Tr a i n l i n e  - 查詢和訂購跨國火車或長途客運票。

N e x t b i k e  – 共享腳踏車。包含在學期票內，連結學校帳戶第一小時免費。

I S I C  – 國際學生證的在各城市的優惠都在這。

＊另外則是保險和電信，建議下載個別的A p p（e . g . T K  &  A L D I  TA L K）

電信

可以在台灣先買好銜接的網卡，再到當地的電信門市或是超市購買預付卡。有些人較推薦

Vo d a f o n e，但我覺得都不太好說。歐洲網路和德鐵教了我寶貴的一堂課：B e  p a t i e n t .



學習

交換的系所對於選課並沒有特別規定，唯獨要注意有些課程會有人數上限

或語言能力（德文B 1）限制。交換生和一般生一樣，可以使用線上系統：

S t u d I P — 選課和所有的課程資訊及公告都可以在這裡找到

I L I A S —

H o r d e / O W A —

交換期間

註冊完成後會取得一個交換學校（ J L U）的個人電子信

箱。原本使用的H o r d e w e b m a i l後來因為網路安全問

題，後來都是使用O W A收發信的。

線上教學平台。在這裡可以找到以前課堂（因應疫情）的教學影

片；有些講座課會有的線上練習也會放在這。



以我就讀的學院來說，教學方式我認為和台灣不會差很多。講座課大部分都會搭配 t u t o r i a l

（類似助教課），只是評分的方式 1 0 0 %是期末考，沒有錯， 1 0 0 %！即使平常有準備，到了期

末還是會滿有壓力的。（如果考得不理想的話，還是有補救的機會，但第二次考試通常會在 1 0

月多，通常會超過交換的學期）。自修推薦可以去總圖，位子很寬敞外開放時間也長（ 0 7 : 3 0 -

2 3 : 0 0）。不過到考試季也是一位難求，這時候也可以考慮去學生餐廳，非用餐時段一樓也是

開放的。

推薦對語言學習有興趣的同學可以修德文晚課，雖然是線上課程（後來才知道可以申請更換為

實體課程）但老師超好，很有耐心地解釋每一個我們卡住的文法觀念；另外也可以透過學校的

平台或社交管道找到語言學伴（超級幸運地能遇到想來台灣交換的Ta n d e m p a r t n e r！）

關於課堂與語言學習



交換期間
生活在G i e ß e n

基森是一個大學城，生活機能方便。 2 號公車會經過市中心、市政府、商法

學院，而後到達 E i c h e n d o r f f r i n g。 1 0 號公車則可以去往 U n t e r h o f和人

文社會學院、大學總圖和學生餐廳M e n s a。市中心基本上就可以買到一切

生活用品，包含超市、電氣用品店、服裝店都可以在這邊找到。 I K E A則是

在1 0 分鐘火車車程的W e t z l a r。



旅行

旅行佔了交換生活很大一部分。而規劃旅行最重要的不外乎就是交通和住宿：

短途旅行— —學生證就是車票，學期費所繳的費用即包含黑森州的城市交通

（包含公車、電車，及區域火車）因此只要帶上學生證就可以前往周圍的城市。

在交換期間德鐵有推出 9歐票（即用 9歐購買搭乘德國境內所有區域慢車的月票）

且包含在學期票內。因此意料之外地，趁著週末假期造訪了不少德國的城市。

交換期間

歐洲鐵路系統比較不穩定，若有需要轉車建議要多預留一些時間。此外，也要特別注意目的地

的公休日（週日和國定假日商店是不開的，餐廳和博物館則不一定）。
＊

火車誤點、換月台甚至直接取消的事 時有發生⋯



旅行

長途旅行— —如果想搭火車建議要儘早規劃。德鐵火車票跟機票一樣，是會隨著時間波動價格的。

另外F l i x B u s／F l i x Tr a i n也是一個不錯的選擇， I S I C國際學生證還有1 5％的折扣。



關於這趟旅程

直到現在我也說不上為什麼，或為了什麼，但

我真的很喜歡旅行。也許是可以親身體驗到不

一樣的生活樣貌，又或是藉此窺見隱藏於枝微

末節的文化與歷史脈絡。

「忘了帶傘地走在飄雪的街道，一邊喊冷一邊

讚嘆著這片雪白光景；和旅伴在大街上狂奔，

卻又在月台上等著又双叒叕誤點的火車；還有

在英文也不夠用的時候，半懂半猜的交流以及

在異鄉萍水相逢的人，臨別時的祝福⋯⋯」一

切有趣的、尷尬的、新奇的、後悔遺憾的，都

會被珍藏在回憶裡，成為思念。

心得



與未來…

一直覺得自己是一個被時間推著走的人。讀書、考

試、實習、畢業、研究所、找一份體面的工作⋯⋯

好像沒有時間可以迷茫、可以停下腳步，想想到底

想成為什麼樣的人。很幸運地，能得到這個交換的

機會，得到很多很多人的幫助。在這段日子裡遇到

了來自世界各地的人們。和他們交談，了解在不同

的社會與文化背景下，他們的經歷與故事。在後來

我們也成為很好的朋友，一起旅行、談論時事議題，

並相約在未來造訪彼此的國家。

似乎是第一次，不再害怕時間走得太快、害怕和大

家的步伐不同、害怕做了讓自己後悔的決定。每個

人都有自己的時間軸。我們要做的是保持開闊的心

胸、找尋自己的方向，並且堅持地做那些最對自己

而言有意義的事，期待的未來終會到來。


