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一. 第一章-隔離 

2021 的 7 月 31 日，帶著一顆忐忑不安的心，從桃園飛往上海，從安檢到篩

檢最後到隔離酒店，都很井然有序，沒有想像中的可怕，不過剛到隔離酒店

(曙光薇酒店)的時候真的有點嚇到，走廊超黑，自己住前幾天真的都睡得不

太好，謝謝陪我聊天的朋友與家人，每天的隔離餐都給的很足，隔離期間都

沒有吃完過，在隔離完後我們在上海玩了一個星期（因為上海隔離需要 21

天，而南京隔離需要滿 28 天，因此需要在上海隔離滿 28 天才能進入南京），

期間我們自己先去辦了手機門號（在這裡沒有手機很難生存，很多都需要綁

手機號碼，吃飯也都是支付寶、微信付款）、自己去打了第一劑疫苗（路上

基本都沒有人戴口罩），去了蠻多地方的，在上海的時光真的很快樂。 

 
 



 

 

 



 

二. 第二章-南大生活 

2021 的 8 月 29 日，我們從上海到了南京大學，但因為疫情的關係，進校後

就沒辦法出校（到 9 月 19 日，才能出校兩個小時），後面的活動我們在學校

度過了一段時間。雖然不能出去，但新的環境還是有了多地方值得探索的，

例如：學校的後山、圖書館（趁學生還沒回來趕緊去享受！開學後位置很難

搶的！）、還有很多食堂（推薦第四食堂的煎餅（但是豆漿超雷～）、第五食

堂的麻辣燙、蛋撻、第六食堂的金陵小炒（第六食堂油煙為最嚴重，如果不

介意再去！）、第九食堂的串串很好吃、民族的雞排飯…），外面的禾園推薦

麻辣燙跟 pizza。 

 

 



 

 

三. 第三章-友情 

（1）在學校正式解封前，我加入了滑板社的小分部-長板社，加入長板社是

我來這邊最大的收穫，結交到許多好朋友，一起玩板、一起過萬聖節、一起

秋遊，這都是我在這邊最美好的回憶之一（還有一部分來自宿舍舍友）！真

心推薦來這邊的朋友加入社團，會讓你終身難忘！不過還是以學業為重喔! 

不要玩到成績都不故，上學期的期中考跟期末考的距離很近，要小心喔! 



（2）在南大讓我重回了宿舍生活（我只有大一住過宿舍），我們這個房間搬

了兩次（每次都打掃到很崩潰！）第一次打掃了五個小時，黑褲上都是灰，

超想回家的。原本對宿舍生活不抱任何期待，因為在我印象中宿舍生活特別

煎熬，容易與別人吵架。是我來這邊特別擔心的部分！好險都沒有發生！！

我的室友們特別可愛，經常一起出去玩、出去吃飯！還在宿舍辦了聖誕趴!

謝謝室友讓我有一個美好的宿舍回憶! 

 

四. 第四章-課業 

在這裡我修了兩門專業課程，晶體物理學，主要是講述晶體的各項物理性質

及其形成機制和規律。能幫助我修改自己的碩士論文，並更了解自己的研究

的材料結構。另一門也是我最喜歡的一門，高性能計算，他是在教 Shell 腳

本的編寫與 OpenMPI 的基礎知識，因為本身對程式語言就有興趣，所以在

修課期間也自學了 C 語言。  



 
五. 第五章-心得 

當交換生讓我深刻的體會到自己的渺小，在這裡有形形色色的人，南北差異、

生活習慣大不相同，但大家都為了未來在做規劃與努力，跳脫舒適圈後才了

解自己原來過得太安逸，需要更加的自律才能有未來的競爭力。最後我想說，

這次來南大做交換生真的是難得的體驗，期間有歡笑、有悲傷、更多得是捨

不得來這邊認識的朋友，有些或許要再見面的機會渺茫，但我相信緣分是很

奇妙的，期待我們的下次見面時，能一起回憶著這幾個月的時光，訴說著笑

與淚，加油！讓我們朝著自己的夢想與未來前進吧！ 

小提醒: 

南京大學的國際處行政有些怠慢，遇到事情的時候很容易推卸責任，如果你

沒有一直叮嚀的話很容易沒有下文，不要想著靠學校，遇到課程上的問題直

接問系辦比較快，如果是宿舍的問題，可以先寫信，不用來回跑，南京大學

很大，會浪費時間，除非你想磨練耐性!如果再沒有回信可以再往上及寄信，

但這是下下策，我自己也沒試過，是其他交換生的體驗，最後反觀我們學校

的國際處真的很NICE有問必答，姊姊人超級好的!我們時常人在福中不知福，

除來才發現我們學校真的很貼心。謝謝您! 

 


