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姓名 Name 蔡宏澤 學號 School No 410603004 

原系所 Home Department 歷史學系 

前往國家 Nationality 中國大陸 

前往學校 Host University 四川大學 

交換系所 Host Department 歷史學系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2021_年 year /__8__月 month 

至 To  __2022_年 year /__1__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

christianos88219@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

江安校區約 8500 NTD 

望江校區約 7500 NTD 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

疫情機票很貴 

約 16000 NTD，回程買到約 11000 的機票 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
拮据一點大概 6000 NTD 就行 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

旅遊 8000 NTD 以上 

(尤其想要到其他省旅遊) 

這是一個 22歲的小夥子頭一次踏出舒適圈的經歷。 

對於中國，其實自己抱持著許多既有的印象，這些印象或好、或壞，卻在這次交換的過程中得

到不一樣的詮釋。 

川大的學習 

這傳說中西南地區扛霸子的 985 一流中的四川大學，在臺灣其實早有耳聞。坐落在歷史風雲古

色古香的成都，對於我這一個歷史專業的學生，特別享受和沉浸在這裡的學習。記得這學期最

喜歡的一門課是旁聽的「公眾號史學」，因為課堂限制的關係，並沒有選修，但老師卻很歡迎

每週旁聽，以及加入同學的課堂討論。“大陸的教授才沒有所謂亦師亦友”，這是我既定印象

之一，沒想到在第一堂上課馬上被打臉。這堂課從現今火紅的微信公眾號出發，讓我們的史學

不在死板板，也能融入大眾，融入生活，並推廣進到教育的價值。雖然臺灣使用微信的用戶並

不多，但課堂上所提的確實都是貨真價實的「乾貨」，若套用在臺灣其他軟體，舉凡：臉書、

IG，也是能用課堂教學中的筆法書寫一篇篇引人入勝的文章。 

“大陸的學生肯定都是拼命內卷，才不管課外學習”，這也是我帶過來的刻板印象。其實，在

這次的交換中，認識到許多在各領域很厲害的同學，有參加詩詞答辯得名的學生網紅，有咖啡

調酒師執照的商管學生，甚至還有桌球校隊。大家除了在平時在課業上努力，卻也是盡力的在



各項領域摸索和努力。江安校區的學生創業街道更顯示出同學的突破和校方的支持。“鎖國式

教育”，井底之蛙的我，自己從未到過大陸，對於這邊的教育甚至曾以為是非常閉鎖，可能自

身發展出一套理論後就不願接受西方的思想。在一次到思政課旁聽後，發現並其實老師和同學

都是挺有國際觀，雖然國家政策用了一堵牆阻擋了一些資訊，但經過幾次旁聽後卻對共產主義、

社會主義有另類的理解和破除過去的迷思。 

獨自旅行 

這次的交換有幸參加到港澳臺辦舉辦長江三峽文化交流的研習營，感謝川大提供的機會，讓我

們能與他校有更多的交流和學習。而除了學校舉辦的活動，自己也獨自闖蕩冒險。在學期結束

的一月初，規劃要出發去海螺溝賞雪，再到王崗平滑雪。但當天做了大半天的車，看似一切順

利的行程，卻在甘孜的瀘定檢疫站被攔了下來，公安將我攔下來，並告訴我需要居住證號才能

進去藏區，憑臺胞證是無法進入，當下簡直紮心，晴天霹靂，一人蹲坐在路邊，無助的舉手攔

車，眼看一輛輛車子駛過，天色也已昏暗，抱著今晚可能要在高速公路上過夜的心情而慢慢釋

懷。此時，有個藏族大叔因行程碼被公安攔下，必須回到雅安重新做核酸，我趕緊上前請求是

否能順風車送到雅安車站，這位藏族大叔的普通話並不標準，我們靠著一些語詞拼接溝通，卻

感受到前所未有的溫暖，就在下車後拍著一張雅安動車站的餘暉結束這趟川西的荒謬之旅，心

裡暗自想著那些過去不友好的誤解和標籤，是否顯示出自己的愚昧和無知。 

實習經歷 

自己交換期間，因為其實也算完成東華學業畢業，相較於川大的學習更想了解大陸的工作和自

己領域的就業生態，在九月隔離出來也透過學伴和一些實習 APP 投遞履歷，最後成功面試錄取

成都度麓湖現代美術館的策展實習生。剛開始可能因身分特殊，履歷通常會影起人事 HR好奇，

面試過程與台灣大同小異，也是透過這樣的實習，讓我有機會透過不一樣的角度率先體驗大陸

工作的生活。大陸正職工作薪資大部分比起台灣低頗多，若想要有更好的薪資還是需要往外企

和央企發展。另外，自己並沒有像其他交換同學有龐大的資本和金援，我也喜歡透過兼職家教

去了解大陸初中生所學習的課程。我個人覺得交換生，可以接觸很多，不光是規劃個人在校學

習亦或者遊山玩水，也可以透過實習、接觸一些工作，真實地了解人民幣的「香味」！？若有

興趣可以 Email介紹。 

總結 

能在四川大學這個名校交換深感光榮。學校的各方面條件都相當好，老師和教學資源我覺得也

相當完善，在我選修的課程中，上課其實和東華沒有太大差別，但下課後的情況就有點不一樣，

老師會被學生包圍住，學生拿著回家自己練習或預習的筆記來問老師，也很積極想要將自己的

課堂想法和課程理解與同學交流，這大概是我覺得最不同的地方。旅遊的部分，每個城市的風

格截然不同，很值得去一趟。短短的 3 個多月的交換生活，很快地結束了，我覺得時間雖短，

收穫的確相當多。實習的部分，就等勇敢的你來親自體會。如果問我交換一趟值不值得？我認

為交換會讓你對很多事情產生不同看法，看事情更加全面，所以我覺得一切都很值得，也感謝

自己勇敢申請了交換，以四川大學作為大學四年的完美 Ending。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖一)與川大同學江安湖邊彈琴交流        (圖二)助教和同學燒烤交流 

 

 

 


