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姓名 Name 張孟昀 學號 School No 401832002 

原系所 Home Department 企業管理學系 

前往國家 Nationality 中國 

前往學校 Host University 南京大學 

交換系所 Host Department 工商管理學系 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _2022_年 year /__8__月 month  

至 To  _2023_年 year /__1__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

410832002@gms.ndhu.edu.tw 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

約 3,500(南京大學仙林校區 24 幢(雙人房)人民幣 750 元/人) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

來回約 2,5000(華航) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

約 15,000/月 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

隔離費用 2,500/天(成都隔離酒店由海關隨機分配) 

半年的時間稍縱即逝，一轉眼就到了與交換生活分別的日子，在南大的日子裡，獲得了各個面

向的新奇體驗，讓我的交換生活處處有驚喜，接下來，就讓我從課程、生活、旅遊、疫情四個

方面，一一回顧這半年來的交換生活。 

(一)課程 

當初原計畫選修「商業模式創新」與「創業學與創新管理」兩門專業課程，但因為「商業模式

創新」並未開課，所以很遺憾沒有辦法選修；但一個學期的「創業學與創新管理」仍讓我受益

良多，課程中宋哲老師除了理論之外，也帶領我們從 APPLE、NIKE、Amyris、Netflix 公司的

創業案例窺探企業的成長，利用個案探討的方式跟其他同學進行分享、交流與討論，學習闡述

與聆聽不同的想法，在課堂上我也分享了「全聯」的創立故事，更實際的從不同創業地區、背

景、時空下探討企業的創立。此外，為了更貼近中國企業，我選修了宋培建老師所開設的「電

子商務」，雖然在東華就曾修過「電子商務」，但課程中的個案多半為歐美企業，因此這一學期

的我在課堂中，從瑞幸咖啡、小紅書、滴滴等中國企業的角度了解中國電子商務的高速發展，

老師還安排了南京企業「匯通達」的參訪，讓我第一次真正的走入企業中，近距離的開拓商業

思維，宋老師的課程相當活潑，同時也利用贈書的方式鼓勵同學發言，很高興我在這半年變得

能夠更加有自信的表達，也很開心能與同學分享台灣商業與中國差異的地方。 

通識課程方面，原計畫修習與新媒體相關的課程，但在試聽課程之後，認為自身基礎知識不足，

無法負荷課程要求，因此選擇了另一堂創新的課程，「從天使投資人角度看創業」，每週的課程



老師都邀請南大創投俱樂部的投資人給我們帶來乾貨滿滿的演講，跟隨著每位老師，學習從他

們的角度理解投資，我才發現創業沒有我想的那麼容易，無論是團隊的組建、環境的限制、科

技的進步都有可能成為創業的阻力或助力，雖然創業不易，但在課程中我也更能夠貼近創業，

期望我在未來能嘗試創業，改善生活並成就自我。 

南京大學課程所帶給我的除了課本、案例中的知識之外，老師們的教學熱誠、同學們的求知欲

望與互動性非常高的教學氛圍，都讓我受到知識的薰陶，也更願意學習，「誠樸雄偉，勵學敦行」

這句校訓也落實在南大校園中。  

(二)生活 

在南大，食衣住行都跟台灣有些不同，今年住在 24 幢宿舍，雖然離教學樓有些距離，但相對的

晚上也很安靜；獨立的衛浴、洗衣間、和藹的宿管阿姨都讓宿舍生活很順利；雖然房間的蹲坑

讓初來乍到的我們驚訝，但習慣之後也適應的很好，唯一令我困擾的是宿舍對面的施工，施工

的噪音會時不時的影響我睡眠，但除此之外，南大宿舍成為了我在南大最溫暖的家；在飲食方

面，學校的食堂種類琳瑯滿目，總是能滿足我的口腹之欲，無論是地方特色的豬肚雞、黃悶雞、

金陵烤鴨飯、牛肉湯、鴨血粉絲煲，亦或是多元的小食，包含烤冷面、煎餅菓子等等，都讓我

能不出南大便用美食走遍大江南北，除此之外，食堂的價格也非常經濟實惠，讓我體驗美食之

餘，也不讓錢包過於飢餓。 

在台灣時就听聞中國的外賣產業發達，這一個學期，無論是衣服、零食、生活用品、美食，每

一項生活中的事物都可以利用美團、淘寶、拼多多完成，校內的外賣點與快遞點也很方便，這

半年的體驗也讓我期待台灣未來外賣產業的發展，讓物流更走入生活。 

(三)旅遊 

第一次踏上南京，我就深深被這個蘊含文化與歷史的古都所吸引，雖然因為疫情，無法在中國

各地自由進出，卻也因此在南京的各處留下了很多美好的回憶:富含歷史底蘊的總統府、明孝

陵、六朝博物館、江寧織造博物館、瞻園；神聖莊嚴的大報恩寺、雞鳴寺、牛首山；富含金陵

秋意的鐘山風景區、中山植物園；充斥著人間煙火氣的科巷、夫子廟、老門東、1912 街區，無

一不讓我感到南京生活的獨特之處，便捷的地鐵帶領著我穿梭在南京。 

美食也是旅遊的一大亮點，南京偏甜的口味非常符合台灣同學的口味，南京著名的「鴨血粉絲

煲」、「牛肉鍋貼」也是必吃的美食，各式各樣的鴨貨(鴨脖、鹽水鴨、鴨腸)也讓我大飽口福，

難怪人總稱「沒有一隻鴨子游得過南京」，或許也是對南京美食的一種肯定吧！ 

疫情趨緩後，我也去了蘇州與蕪湖，雖然沒有跑遍大江南北，但也體驗了不同地區的風土民情，

也可以說是不虛此行。 

(四)疫情 

這半年裡陪伴我的，除了其他交換生之外，疫情也佔據了我的生活，從一開始入境的隔離、不

斷地核酸檢測、暫緩的社團活動、實習計畫與旅遊規畫，卻讓我學習隨遇而安，在疫情的阻礙

下仍夠找到自己的目標，調適自己的步調，安排自己每一天的生活。幸運的是這學期僅封校短

短的半個月，在封校期間，還好學校食堂、外賣仍然很便捷，讓我們能衣食無憂的呆在學校，

我也與朋友一起在枯燥的封校期間創造獨一無二的回憶，一起「遛狗」、替我慶生，非常感謝小

伙伴們的陪伴，讓我同時也收穫了珍貴的友誼。疫情逐漸的融入生活，相關的政策也逐漸鬆綁，



相信過不了多久，我們就可以重新自由的旅遊、進出，回復過往的生活。 

過去我所認識的中國多為政治的對立面，但很幸運的是這趟交換學習，我所遇到的人大多數都

很友好，對於台灣更多的是好奇、對美食與美景的嚮往，很感謝這次的交換機會，讓我在短短

半年有無數美好回憶，也同時感謝東華國際處和南大的老師們一路上的教導。 
 


