
國立東華大學交換學生心得 
National Dong Hwa University Exchange Student Report 

 
姓名 Name 方郁伶 學號 School No 41094c015 

原系所 Home Department 公行三 

前往國家 Nationality 捷克 

前往學校 Host University University of Hradec Králové (UHK) 

交換系所 Host Department Faculty of Informatics and Management 

交換交流期間 

 Exchange Period 
自 From ____2022__年 year /____9__月 month  

至 To  ____2023__年 year /____1__月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

annafang18@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
免住宿費 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
來回機票共 33624 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 
共 35733 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 
旅費 220508 

出國事前準備：網路上都有非常詳細的講解申請簽證的注意事項，我在這邊就不再多贅述，只

是提醒大家真的要提早開始準備，預約申請簽證是要寄信到捷克駐台辦事處預約，如果辦事處

給的日期時間你沒辦法配合都可以再寄信去跟他協調。 

 

食：蠻建議可以從台灣帶一些食材到國外，例如佛蒙特咖哩塊、海底撈湯底、即食珍珠、小磨

坊調味料等，大概到交換的中期（或甚至更早）就會開始很想念台灣的食物，這時就會開始去

亞洲超市尋覓，但是不一定找得到或價錢會貴蠻多的，所以不仿可以自己從台灣帶去。 

 

衣：9 月初到捷克天氣就有點微涼，所以我主要是帶冬天的衣物居多，但還是要帶一些短袖短

褲，因為宿舍內都有暖氣所以室內都會蠻溫暖的，厚外套我則是直接選擇到歐洲再購買，節省

了不少行李的空間。 

 

交通： 

Můj vlak 

去火車站買票通常會需要再加上人工手續費會貴一些，所以建議使用捷克國鐵 cd 的 app，可以

用他買捷克境內的火車，如果是從捷克出發去其他國家也可以用他買票，可以使用 visa、



mastercard 線上付款，也可以用 apple pay，但有時會遇到用非捷克卡刷不過的問題，這時只能

碰運氣過幾天再試試買票，或者只能去火車站買票，捷克的火車上一定會有驗票員，所以千萬

不要想著逃票。 

IDOS 

通常會用這個 app 來查公車時段，小鎮的公車算是很普及，基本上到哪都可以有公車到，剛到

我們就先去 City Transport 辦公車卡，大約需要等一個禮拜才能拿到，可以選擇要儲值一個月、

三個月、六個月的方案，我是選擇三個月 600 克朗的方案，但是在晚上 12 點後我們的月票是

無法使用的，而且司機只會開前門，代表大家一定都要刷卡或付錢買公車票，一開始我們不知

道，就想說我們明明有買月票怎麼會有刷不過的問題，但有些司機人很好會裝沒看到放我們

過。有時候會遇到驗票員隨機上公車抽查，所以在月票到期後一定要記得去儲值，也可以透過

這個網站 https://ifc.emlines.com/dpmhk/FillWallet.aspx，線上儲值，搭一次公車是 14 克朗，剛儲

值後的第一次刷會顯示失敗，再刷一次就會成功扣款了！如果逃票被驗票員抓到是會被罰幾千

克朗的。 

其實這個 app 也可以用來買火車票，有時會比 Můj vlak 便宜，也比較不會有卡刷不過的問題。 

Bolt 

可以用它來叫車，初期還沒拿到公車卡，或者晚上公車時段比較少時的選擇。 

Flixbus 

類似台灣的客運，是我們在歐洲玩最主要的交通方式，通常會比其他交通方式來的便宜，如果

有買 ESN 卡也有 10 次的九折優惠券可以使用，但他也有些缺點，在 app 中顯示的搭車地點有

時會很不清楚，所以有時會有找不到站牌的問題，所以建議要搭 Flixbus 的話要提前去找站

牌，避免搭不上車。還有室友遇到的慘痛遭遇，那時我們搭車到比利時的布魯塞爾，我們下車

要去行李艙拿行李時她們卻發現自己的行李箱不見了，後來推測應該是被當地的小偷在艙門剛

開時就偷走，所以行李箱，尤其登機箱那種很容易被拿走的，盡量往內放一些。 

 

住： 

東華的學生是免住宿費，但一開始還是要先繳 2000 克朗的押金，我們的住宿費捷克學校那邊

會以獎學金的名義通知你去拿並繳到宿舍的 reception 並且還是要收 100 克朗的手續費，還要注

意如果有收到宿舍住宿費調漲的信一定要提前跟你的 coordinator 説，我們當初並不知道宿舍費

用調漲會和我們有關，最後繳回鑰匙要拿回押金時還是被要求多繳調漲的費用，當下我們有打

電話給我們的 coordinator 去和宿舍管理員說，但最終我們的 coordinator 跟我們說因為她不知道

我們宿舍費用有調漲所以她也來不及申請獎學金給我們。 

 

 

電信： 

學校的新生包裡會給 Vodafone 包含門號 3G 的網卡，這張網卡一定要記得在捷克境內開通，若

是到其他國家才想要開通會失敗，用完後就可以用那個網卡去 Vodafone 門市續約，我是選擇一

個月 599 克朗網路吃到飽的方案，一開始要先繳 2000 克朗的訂金，之後每個月的 16 號可以繳



上一期的網路費，但是 Vodafone 的網站不支援台灣的卡線上繳費，到實體門市又會需要多收

75 克朗的手續費，所以建議到有 Vodafone 標誌的 ATM 轉帳繳費，網站上都有提供蠻詳細的教

學，ATM 則在離宿舍不遠的賣場 Futurum 一進門的左邊就可以看到。 

比較有問題的是最後我們要拿回押金時，店員跟我們說只能退到捷克的帳戶，所以我後來只能

去找有捷克帳戶的同學幫忙。 

 

課程： 

我總共修了五門課，分別是 Professional English III，這堂課的老師 Petra 漂亮且親切，上課內容

豐富、實用也不會太難、English in Practice I，這是一堂已經被之前去 UHK 交換的學長姐們推

過好幾次的課，老師真的很幽默風趣，上課基本上就是和老師和同學們聊天，是可以練英文口

説的好機會、Czech Language for Foreigner、Corporate Communication，這堂課帶我瞭解了一些

國家在職場上不同的文化特色，老師在課堂中不僅會講書中的理論，還會分享他的實務經驗，

老師對台灣也很了解，所以常常會拿台灣和某些歐洲國家做比較，讓我們更有帶入感、滑雪

課，這堂課真的遠遠超乎我預期的好玩，雖然只有兩天的時間學習，但是老師們真的都非常的

有經驗也很會教，讓我從零到可以在雪地中滑一小段，非常的有成就感，除了滑雪之外晚上還

有一些探險的活動，要讓我們分組到外面靠著手電筒穿梭在森林中，這是在台灣也非常難得能

有的體驗。這五堂課的老師都非常的好，都很推薦去修他們的課。 

 

收穫： 

在歐洲交換的這一個學期我最有感的兩大收穫就是自我成長及眼界的開拓，在國外遇到問題真

的就是要靠自己的力量去解決，我在國外就有遇到一些狀況。例如在網路上訂行程，沒有收到

票卻被扣錢等等的事，這些都是要自己想辦法去聯絡到客服解決問題。去歐洲之前我真的只知

道某些國家的地理位置，實際在歐洲旅遊踏過許多不同國家的土地，親眼看到了那些以前只能

在書中或者網路上看到的景觀、建築，真的會覺得非常感動，現在如果聽到歐洲某個國家發生

了什麼事，也都會比以前還要特別關注些，不再會覺得離自己好遙遠事不關己的感覺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


