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    偶然在學校的信箱內看到寒假冬令營的報名資訊，赫然想起剛入學時懷揣的交換夢與已經

三年級的自己，眼看在要考研究所的情況下想出去半年不太現實，於是毅然決然填下了報名資

料，現在回想起來十分感謝當初鼓起勇氣做的決定。 

        申請背景 

    喜歡日本音樂、動漫，大一開始修習英美系日文，大三撞課沒有選修日(三)上 

        行前準備指南 

    這次活動是疫情後首次重新舉辦，如果有遇到護照效期不足六個月的問題，可以使用外交

部的線上系統申請再到東部辦事處辦理，大頭照也可以自己拍好傳到系統上，不但省時省力而

且經濟實惠，十分推薦! 

    再來會需要自己把活動費用跨國電匯到對方大學，這邊可以選擇自己有外幣帳戶、平常有

往來或手續費低的銀行，不論選擇哪一家銀行，匯款的種類都記得要選擇全額到匯。因為在跨

國轉帳的過程中會產生各種手續費，這個部份是要自己負擔的。沒有選擇全額到匯的話會造成

到帳的金額短少。 

    到這裡基本上已經確定可以出國了，不過最後還要訂機票跟換外幣。機票建議錄取結果出

來就開始關注價格，比較可以買到滿意的機票。外幣的話匯率就真的很看運氣，我是選擇用線

上結匯，在網路上依照當天匯率匯款繳費後出國當天直接在桃園機場的銀行櫃檯領外幣，提供

給各位參考。另外也要記得投保旅平險。 

        東京へ行く 

    抱著既期待又害怕受傷害的心情熬過了期末考周後，終於迎來了出發的時刻，蹦蹦跳跳從

志學搭上往台北的列車，換乘機場捷運到桃園機場，然後飛到日本去。路途上一切的一切對首

次出國的我來說都顯得如此地新鮮而不真實。 

    在成田落地後聽著四面八方傳來的日文，才有了已經來到了異地的實感。經歷漫長的手續

出關後要面對的首個難關就是得自己想辦法抵達飯店。我選擇搭乘成田特快到新宿再轉京王線

到橋本。這邊要注意京王線其實是整個線路系統的統稱，具體會開往哪裡還是要看列車怎麼寫，

不然就會像我一樣差點搭到京王八王子去。基本上因為橋本是終點站，所以只要注意一下應該

就不會有問題。 

    搭乘日本的電車前建議先準備好 IC卡 (成田特快在櫃檯買票)，比較方便而且票價比較便

宜。Iphone可以在 apple錢包裡面加入 suica虛擬卡，不過如果沒有 VISA以外的卡可以刷的話

就只能像我一樣到了新宿站再趕快去售票機購買西瓜卡。 



        在東京都立大學 

    在之後的日子裡，平日基本上就重複著 7:30起床洗漱，7:50下樓吃早餐(感謝橋本花園飯店

提供免費早餐)，8:15出發走去車站，然後搭 8:29電車的迴圈。東京都立大學在距離橋本站兩站

距離的南大澤站，電車需要 5分鐘的車程，下車後走到國際交流會館又要 15分鐘。因此為了趕

上 8:50分的上課時間每天都過著十分規律的生活，比我在學校的時候還要健康呢! 

    上課的部分主要還是以日文課程佔大部分時間，日文課會依照報名時做的測驗分數分成兩

班，上兩套不同的教材，如果在課程中想調整班級都可以提出。我一開始本來想說還聽得懂一

點老師用日語教日語的內容，就沒有提出要調降班級，結果老師好像看有人轉班了，覺得剩下

的同學應該都沒問題就開始加深難度，這讓半學期沒修日文課的我在後期的課程都感覺壓力特

別大，不過秉持著強迫自己多聽多學的精神我最後還是堅持下來了。 

    除了日文課程之外，學校還有舉辦校外教學跟一些與日本文化相關的體驗活動，校外教學

是一個難得能出門放風的好機會，因為校外教學的地點剛好都跟學校有段距離，所以每次導覽

結束之後我們都會問能不能原地解散，然後趁機去附近的景點玩。文化體驗的部分則有茶道、

花道、書道與摺紙的活動，這些活動在簡單的介紹之後都會讓我們親自動手操作，是一個蠻有

趣的經驗。 

    在營期的最後一天會有一場發表會，需要根據學校給的主題拍攝介紹影片，並且現場用日

語報告。雖然對日語苦手的我來說也是一大挑戰，不過再一次秉持著把握學習機會的心態，我

最後終於成功的以日文完成了報告。在這裡十分感謝我的兩位日文大佬組員鼎力相助。 

        費用 

    來到大家最關心的部分，這次的花費主要是學費 120000日圓(約新台幣 27000)與機票大約

28000(我就是那個很晚買然後買超貴的人)。日常開銷的話大約 100000日圓(約新台幣 23880)，

包含伙食、交通以及娛樂費。這個金額我覺得如果沒有要在日本大採購的話算蠻足夠了，如果

不放心的話可以準備 12~15萬日圓，甚至可以帶張信用卡會更保險。 

        後記 

    以前我也參加過學校辦的交換分享會，當時聽著台上的講者們說出國可以拓展視野，我都

覺得是場面話。現在自己出去一趟後才發現這是真的：在一個全新的地方體驗與以往截然不同

的生活方式、和日本還有中國的同學進行交流，都啟發了我許多以前沒有的想法。 

    另外，雖然一路走來不全是開心的事情：會因為在申請的過程中還要兼顧學業而忙得焦頭

爛額、因為在日本大多數的時間都聽不懂人家說什麼也沒辦法回應等諸如此類不如意的事情而

感到挫折；不過，當成田海關的阿姨問我:お元気ですか的時候可以回應她:元気です的時刻、當

鼓起勇氣向店員點餐、結帳成功的時刻，心中那股辦到了的成就感真的無法言喻。 

    這次對我來說最大的收獲是讓我又重新燃起了勇敢築夢的熱情，不管是在學業上或是在語

言方面，我都決定為了下一次需要時，不會留下遺憾而全力以赴去準備。也希望還有機會可以

再來撰寫其他心得。 

    最後要感謝國際處、東京都立大學老師們的協助、英美系吳佳潓老師對我日文紮實的教導、

歷史五正在長崎交換的李伯杉同學與我在東京相會、爸媽不遺餘力的支持以及勇敢踏出舒適圈

的自己，也感謝看到這邊的你們，謝謝。如果有其他問題都歡迎來信我的學校 Email。 

 


