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這次參加的是東京都立大學所舉辦為期三個禮拜的冬令營活動。住宿是住在學校安排的商務飯店裡，

單人間的空間不大卻五臟俱全，飯店內也有投幣式洗衣機，整體上來說住宿沒有什麼不方便的地方。 
 
起初是父親突然傳了報名簡章過來，我在還沒搞清楚情況前就報完了名、錄了取。 
 
糊裡糊塗的就搭著飛機來到了日本，時間是早上七點。 
那天天氣很好，陽光灑落，新宿車站在陽光的襯托下顯得更加耀眼，我站在車站前瞇著眼睛看著這個

陌生的城市，不知道是東京的風有點冷還是過度興奮的緣故，我感覺有點頭暈目眩。 
 
白天平日的新宿是不等人的，不管是十字路口、人行道上，充斥著趕著去上班的上班族、帶著小孩的

媽媽，他們的步伐很快，像我這般不習慣這城市步調的人，與其說是都市漫步，更像是迷失在一片迷

霧裡面。 
 
所以我下次一定會乖乖規劃行程。 
 
離開中心區後，回了飯店，那是一個比較偏遠的地區，甚至不在東京區內了，相對沉著的氣氛讓人鬆

了口氣。我隨意地在飯店附近繞，走進了一家很小間的壽司店，店裡只有站在廚房裡的爺爺和正在貼

特價標籤的老奶奶，雖然現在才六點半。奶奶問我想吃點什麼，我用日文故作鎮定，給出了很曖昧的

回答，儘管如此老奶奶還是很認真的幫我挑選，我從中選了一兩樣，結帳準備走出門口。我鱉腳的日

語終究還是暴露了我外地人的身份，走出店門前，奶奶跟我說了聲「加油」，東京很冷，是拿著生魚

片走在路上也不會壞的冷，但心卻是暖的。 

回飯店後，隨意用了餐，簡單梳洗後便倒在床上，等待朝陽升起。 

也許是因為位置不在東京都的關係，尖峰時段的電車並沒有傳說一般像沙丁魚一樣人擠人，彷彿回到

了上班時間台北捷運。 

學校的課程比想像中硬，我們班是全日文教學，雖然不會聽不懂，但就是累。 

這次一起交流的同學一半來自台灣、另一班來自中國，剩下兩個一個是馬來西亞一個來自韓國。我原

本以為兩岸的文化不會相差太多，但我還是太大意了，文化衝擊該來的時候還是會來，也算是學到了

很多。 



 

 

這次出去交流不僅學會了日文，也學會了如何比手畫腳，第一次自己出來旅行，不僅學到了

各國的文化，也學到了如何在陌生的地方活下去，真是收益良多的一次交流。 
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