
國立東華大學交換學生心得 

National Dong Hwa University Exchange Student Report 
 

姓名 Name 陳祐庭 學號 School No 41073a046 

原系所 Home Department 觀光暨休閒遊憩學系 

前往國家 Nationality 荷蘭 

前往學校 Host University Fontys Venlo university of applied sciences 

交換系所 Host Department Market management 

交換交流期間 

 Exchange Period 
自 From ___2022___年 year /___8___月 month  

至 To  __2023____年 year /___2_ _月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

yoyo19990910@gmail.com 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

78000 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

52941 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

170000 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 
130000 (購物,出國旅行,醫療費用) 

我原定是要在大三上去捷克交換，因疫情爆發而被迫取消，事隔ㄧ年又不認為很可惜，於

是決定延畢去荷蘭 Fontys venlo 交換，在申請期間遇到一些困難，像是系所的選填交換學校給的

資料有限，很多步驟都要以電子郵件來回詢問，非常耗時，簽證要跑的手續也是很繁雜，尤其

是荷蘭要求又很多，基本上確認資格到跑簽證就花了快兩個多月。 

選學校方面，如果沒有金錢壓力考量，我個人推薦去離大城市近一點的學校就讀，相較起來出

國，跟生活機能都會差蠻多的，像 fontys venlo 就位於荷德邊界，去首都阿姆斯特丹需要花兩個

半鐘頭，交通費也非常可觀。 

在教學方式上跟台灣非常不同，講師講課是以跟學生互動為主，時常有討論的空間，國際

生也不會害怕問蠢問題，有問題就發問，甚至可以跟教授辯論，但個人認為這邊的講師被問到

超出範圍的問題，能回答的有限，他們比較注重活用與舉例，跟台灣教授比起來感覺沒那麼紮

實。精進語言部分，我認為只是變很敢講，腦袋組織語句變快，文法並不會有太大的進步，外

加我的室友都是台灣人，很常講母語，但如果你是跟外國室友同住，我相信語言能力會有很大

的進展。個人認為聽力反而會進步不少，因為歐洲有來自各地的文化的種族，口音也會很多元，

從一開始只能努力抓句子裡的單字，到半年後任何口音都難不倒我，蠻有成就感的。因為荷蘭

為雙語國家，基本上溝通到哪都不成問題，跟當地人交流也無阻礙，還可以談戀愛，如果去到

鄰近的比利時跟德國，估狗翻譯會是很好的夥伴，尤其是越往南邊的國家，英語程度會有蠻大



落差像是義大利。 

在選課部分，因我個人沒有抵學分的問題，所以選了一個必修跟一個選修而已，選修為荷

蘭文，非常不簡單，發音跟文法就比英文繁雜，而且半年基本上不能可能學會一個語言，所以

蠻建議有意學外語的同學，在台灣可以下載學語言 app，先練練語感，到當地才不會學的措手不

及。 

荷蘭物價非常昂貴，所以生活方面想要省錢，絕對是需要自己下廚，在台灣事先準備一些

調味料跟食譜是很重要的，一方面是能吃的稍微有質感，另一方面是當認識新朋友，可以端出

台灣佳餚一起享用或交換料理，那種感覺非常的好，像我們宿舍，一學期就邀請四組不同國家

的朋友來玩，台灣菜已經變不出什麼花樣了！ 

再來是旅遊，我個人非常推薦在這半年把握時間玩歐洲，最好從打理好宿舍後就開始，大

約兩個星期左右，可以附近或鄰近國家旅遊，不然到學期中開始忙報告期末考，會很後悔。出

遊最重要的就是安排行程，機票跟火車票基本上都會有早鳥，所以時間訂好就不要拖延太久才

去動作，不然真的會花很多冤枉錢，住宿部分可以儘量選擇有 hotel 或 hostel，因為 airbnb 有一

些潛在風險，如東西壞掉屋主很有可能叫你全權負責，不會考量到折舊問題，所以能避免儘量

避免。除此之外，旅遊對我而言最重要的就是認識不同文化，體驗當地風情，可以下載交友軟

體跟當地人出來聊個天，會有很多新的體驗，非常值得！像是我在葡萄牙獨旅時就跟當地人一

起去喝酒、看私藏景點以及體驗當地夜店，著實讓我大開眼界，對本地的文化有更深一層的認

識。 

我認為在歐洲生活後，對尋找職涯方向很有幫助，就讀觀光的我，原先也沒想太多，想說

回來就直接踏入觀光產業，殊不知半年下來，其實累積很多對未來的想法。「愛你所擇、擇你所

愛」，是我在這段旅程中最有啟發的一個話，人生那麼短，要把 1/3 人生花費在不喜歡的領域到

終老，對我是一件不值得的選擇，所以接下來我要改變我對人生的態度，有熱愛的事物就往這

個方向前進，就算無法達成，也至少是努力過。 

半年的交換生活說長不長，說短不短，我認為很多時候真的不用想太多，有想法就去做，

像我有意想留下來工作，就去找了打工，遇到很不錯的老闆與同事，甚至變成好友，這些都是

需要一股衝勁才能達到的目標，而我現在也很慶幸當時的選擇，讓我更喜歡出國交換完的自己，

相信在讀這篇心得的你，也可以在交換期間找到自己的目標更認識自我！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


