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同學與你們聯繫，非必要) 
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住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
9600-10000一個月 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
台幣 36584元 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

15000-20000元 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

旅行 50000 

1500~2000 字 

1500~2000 words 

交通篇 

 

一.如何前往哈恩 

  一般來說從杜拜轉機到西班牙，會在 Terminal 4S 入境，完成入境程序後需搭乘機場內部的地

鐵到 Terminal 4，在這裡可以選擇搭乘巴士、地鐵（metro)或是火車（Renfe)。 

 

首先搭乘巴士直達哈恩需事先在 Samar 上預訂，有些班次可以直接從 Terminal 4 上車，但是需

注意可攜帶行李的件數。 

  

搭乘火車前往哈恩需要先轉車（搭地鐵或是火車轉車）到馬德里阿托查車站（Estación de Madrid 

Atocha）這裡不建議轉車到馬德里查馬丁車站（Estación de Madrid-Chamartín）雖然南下第一站

通常都是查馬丁，但是這個車站的要移動非常不方便，太多月台容易搞混。通常火車都是在前

一分鐘或是到點才會公布月台，在阿托查車站等車會比較方便。 

 



這裡建議如果要搭乘火車前往哈恩可以先下載 Renfe app。西班牙政府響應能源政策，非常鼓勵

民眾搭乘大眾運輸工具，所以推出很多優惠政策。以 2022 年 9 月來說，民眾可以透過線上或是

到線下操作機器的方式購買 Abono 票（20 歐），在期限內透過這個票可以無限次數往返當初選

擇的來回地點，只要搭乘到規定次數，2023 年 1 月就會將錢退回給民眾。 

 

此外，如果真的不會操作，也可以到阿托查車站的服務台購買，車站的服務台是需要抽號碼牌

的，等候時間有點久。拿到票再上 Renfe app 登入，登入後再從 app 上選擇搭乘的時間並選擇座

位即可。小提醒：1 到 2 車會有小間廁所，3 車則會有比較大間的廁所，但是廁所的水龍頭都無

法使用，記得要攜帶濕紙巾擦手。另外，3 車連接月台的平台較平坦，其他車廂通常都需要跨階

梯才能上車，建議行李很多的同學可以選擇在 3 車的座位。西班牙的火車上都可以充電，建議

在台灣可以先購買轉接頭，基本上在西班牙旅行是不太會用到行充的。 

 

另一種抵達哈恩的方式是：在購買飛機票的時候選擇台北飛格拉納達，然後再搭巴士（Alsa)到

哈恩。這種方式可能需要多付飛機票錢，在馬德里機場需要換航夏（航廈間有免費巴士可以搭

乘）還有換交通工具前往巴士站，但這比搭乘火車（4 個多小時）還要快能抵達哈恩。 

 

二.如何前往哈恩大學 

 

  基本上 4、7、14、17、20、21 號公車都能抵達哈恩大學的校門口。住在英國宮百貨公司附近

的同學建議搭乘 7、21 號公車，其他公車都會經過火車站。 

 

要去上西班牙語語言課程，像是口說、寫作 A1.1 等等…則是搭乘 11 號公車比較方便。 

 

 

App 篇 

 

小紅書：出國前我從來沒有想過要下載小紅書，但是真的有很多資訊可以在這個 app 上找到，

像是 renfe 買票的操作方式、歐洲各國的交通票要怎麼購買等等…非常實用！此外還有一些免費

的電子書籍可以在這個 app 上取得。 

 

Omio : 如果要去歐洲各地旅遊，但不知道怎麼購票的話可以使用這個 app 購票還有查詢，包括

西班牙的火車票、巴士票都能購買，但是需要付一些手續費。 

 

Bolt : 一個可以叫計程車的 app，除了 uber 之外，這個 app 在歐洲也有很多人使用。 

 

其他旅遊推薦的 app 可以到小紅書搜尋。 

 



 

生活篇 

    

    因為租到非常貴又沒有電梯的房子，所以在離開哈恩前做了一次問卷調查。在包含水電費

以及網路費的情況下，大部份同學的租金價格落在 200-250 歐，水電費和網路費則是落在 20-30

歐。常常旅行的同學建議租在火車站附近，便宜又有電梯。預算較多的同學建議租 250 歐且包

含水電費、網路費以及電梯的房子。若是 200-250 歐而且不含水電費網路費、電梯的房子非常不

推薦，因為包含這些費用後一個月需要付 300 多歐，這個價錢都可以在馬德里租房了。 

 

   去年至西班牙交換時，對於通膨非常有感，食品、日常用品的漲幅特別大，建議在臺灣可以

多換一點現金放在防盜包內，並且多帶一些日常用品像是垃圾袋。如果預計之後會寄東西回家

可以帶幾卷膠帶，因為一個大的封箱膠帶大概是 4 歐元左右。此外，哈恩夏天的空氣比較乾燥，

也可以攜帶小型的加濕器。 

 

  如果是申請 9 月開學的交換生，建議在 8 月中旬提前到西班牙。因為西班牙通常有兩次打折

季，分別是七八月還有一二月，時間越靠後打折力度越大，所以提前來西班牙，基本上衣服襪

子、貼身衣物等等可以帶兩套或是完全不用帶。當然 11 月的黑五以及聖誕節前後也有許多折扣，

衣物真的不需要帶太多，把空間留給台灣的泡麵、調味料、罐頭吧！ 

 

學習篇 

 

  在哈恩交換我沒有遇到二手書市集，但是我也沒有買任何上課用書，這裡非常建議與班上同

學搞好關係，因為不少人能夠提供電子書給你（前提是你有平板或是筆電）。 

 

  最後，盡量不要為了去旅遊而翹課，尤其是專業課程，蠻多教授重視學生的出席。西班牙的

課程分為實作以及理論，以我選擇的英文口說課為例，除了練習口說、聽力之外，教授每週還

會使用語言學的理論書籍幫我們上課。期末包含口頭報告和手寫考試，手寫考試需要使用課堂

學過的理論知識回答問題。可以說在西班牙學習比沒有想像中的容易，老師的教學還是蠻紮實

的。 

 

 


