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姓名 Name 楊芷嘉 學號 School No 410933023 

原系所 Home Department 國際企業學系 

前往國家 Nationality 加拿大 

前往學校 Host University University of Regina 

交換系所 Host Department Business administration 

交換交流期間 

 Exchange Period 

自 From _111____年 year /___9___月 month  

至 To  _111_____年 year /__12____月 month 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 
學校宿舍 TWD 85239 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 
來回機票(聯合航空+長榮航空)TWD57000 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

四個月 TWD210000 

其他費用(新台幣)請註明 

Other Cost(NTD) 

TWD20000 其餘支出(旅遊費+私人購物) 

    在這短短四個月的交換期間中，我修了三門學科，分別是消費者行為、探索里賈納、談判，

在這段時間的上課經驗中，我深刻地體會到台灣和加拿大在教育方面非常不同，雖然加拿大的

上課時間非常短，一個學科一個禮拜只要上兩次課，一次只要上一小時，但是在作業量上卻是

比台灣的多很多，幾乎每堂課結束後都有一些簡短的書面報告要做，而在課堂上學生和教授的

互動也非常輕鬆，學生都非常積極的參與討論，與教授對話，這樣的上課風氣在台灣是非常少

見的，我也非常喜歡這樣的上課方式，甚至在一堂的談判課中，教授只是簡短的要求我們要現

場展演一場模擬談判，而同學們便非常有默契地討論出談判的方式及規章，非常迅速地就位，

進行模擬談判，這也讓我感到非常吃驚這些國外同學的自制力及行動力，也讓我希望能夠培養

出這樣的特質。 

    交換期間，因為語言的不同，初期遇到許多需要習慣及克服的問題，例如不了解當地的公

共交通的運作模式、不曉得該去哪裡購買課程用書等等，但很幸運的，我遇到非常多善良的當

地人，也認識了很多同樣來自國外的交換生們，受到了許多人的幫助，很快的，我習慣了國外

的生活，也和結交了許多優秀的朋友，一起去許多地方旅遊，參加了許多不同的文化集會，也

和不同國家的朋友一起煮飯，進行各國飲食的交流，我也因此有了很多的異國文化體驗，了解

不同國家的文化、飲食、語言，我的世界觀因此更加的開闊，讓我對這個世界更充滿好奇，期

望有天能夠到處旅行，體驗更多的異國文化。 



    出國交換，一直以來都是我的夢想之一，我認為這是一個可以深度體驗一個地方的文化、

人文、飲食、甚至教育制度的方法，經過了這四個月的交換，我更有自信地用英語對話，雖然

還沒辦法像母語使用者一樣流利，但我認為我獲得了進步最重要的一塊拼圖，那就是開口的勇

氣；在人生地不熟的異鄉待了四個月，我認為我也因此變得更加的成熟了，對於自己的行為和

目標更加地負責，也更清楚自己未來的方向，而因為身在異鄉，對於一切都很未知，因此開始

認識朋友，尋求幫助，在與人互動交流的方面，我也變得更加的得心應手，也很幸運地交到了

很多聰明、善良、有趣的朋友，這些朋友為我的交換生活添加了更多繽紛色彩，也幫助我對於

這個未知的世界有了更多的了解，有很多美好的異國文化體驗，這些朋友都是我這幾個月以來

最美好的紀念品。這幾個月的經歷和學習，真的難以用文字來記錄，回想起來，只覺得自己非

常幸運，也非常慶幸自己當初做的決定，希望能夠將這段經驗的所學應用在未來，不管是對自

己未來的期許，還是自己的夢想，我都希望經過這次的交換，讓自己對於自己想要的未來，想

要的生活，付出更多努力，對自己的未來負責，也希望未來如果有機會，還能再到其他國家交

換，或是深度的體驗異國文化。 

 

 


