
長崎大學交換經驗分享
歷史五 李伯杉



前往長崎



長崎大學國際生宿舍
• 四人家庭式宿舍，含共用客廳及獨立房間。
• 含廚房、大冰箱、微波爐、陽台、洗衣機、
烘衣機以及超舒服免治馬桶。

• 免治馬桶坐墊可加熱（重要）。

• 空調有暖氣功能（超級重要）。
• 一學期162,000円（含電費）≒36867台幣。
• 棉被枕頭需租金6000円≒1365台幣。
• 然而枕頭卻跟石頭一樣硬（悲）。
• 室友皆為台灣人。
• 走路至學校或車站需15-20分鐘。



日常花費

• 外食一餐約750-1100円（台幣170-250元）。
• 每月需繳煤氣+水費，一人約2000-5000 円

（台幣455-1137元），冬夏季落差大。
• 健保費11000円（台幣2500元）。
• 主要交通工具是路面電車，單趟140円（台

幣32元）。
• 在日本五個月約花費25萬台幣（含非必要
奢侈品）。



學校課程

• 多文化社会学部。
• 以時數為計算單位。
• 一週修課最低時數為10小時且七節課。
• 含日語課程。
• 學校有很多烏克蘭學生。
• 每位學生皆有生活輔導老師。



長大學餐

價格約450-600円（台幣90-150）



交流活動



免費的風景最美

稲佐山公園



免費的風景最美

哥拉巴園原爆資料館



長崎真的很多貓貓！！



遭遇大雪





色づく世界の明日から
（中譯：來自繽紛世界的明日）



ご清聴ありがとう
ございます！


