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• 管財班大三

• 2022/9~2023/2荷蘭
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• 國際關係組



想像一下......
滿心期待的上飛機，經過13小時後到達機
場……





在交換期間我都做了什麼

• 布魯塞爾---歐洲議會參訪

• 模擬歐洲議會

• 模擬聯合國

• 海牙國際法庭&荷蘭外交部&訪問荷蘭國會議員



行

• 荷蘭境內: NS (荷蘭國鐵)

• 歐陸: 火車(慢但可以到市中心)，飛機(廉航機場偏遠，候機時間長)

• 歐陸到英國: 歐洲之星(很貴)，飛機。

• Eurorail(Interrail): 有各種套票組合。



食
• 超市: AH, Jumbo(全聯、頂好、家樂福)，Aldi, Lidl (縮小版好事多)
便宜量稍大，特別推薦Lidl

• 外食: 兩種路線>>>餐廳or快餐

• 餐廳: 25歐~天價

• 快餐: 麥當勞、肯德基、沙威瑪(推)，大約10歐上下

• 荷蘭的中餐: 怪但特別



住

• 歐洲來說: 學生住宿偏少，收到交換學校的正式通知請記得開始
找房!!!!!

• 以Windesheim 來說: 學校有提供推薦的學生租屋廠商，在指定時
間申請就可以了。

• 四人家庭式，類新世紀(500歐/月)

• 兩人宿舍房，類似行雲(300/月)





旅行!

• 豐儉由人，請善用青旅

• 絕對小心扒手!!!! 遇到就後悔了

• 個人經驗的危險程度

倫敦>布魯塞爾>司徒加特= 布拉提斯拉瓦(斯洛伐克首都)=布拉格
=荷蘭的各個城市(阿姆斯特丹/烏特列支/鹿特丹)



總花費&換匯準備

• 從 9月~2月8號 總共花費 NT $391,205.48，平均一天約 NT2500(含
旅遊

• 建議準備兩張具備國外提款的金融卡，最好VISA、Master各一張。

• 大概在六月可以開始準備換匯了

• 每個國家的簽證保證金不一，約落在900歐/月。

• 荷蘭:入境後一次退還

• 德國:限制提領帳戶(一個月退一次)



我的聯絡方式


