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「上海是中國的經濟、金融、貿易及航運中心，而它不是自古就那麼繁華，它也曾經是個

普通的縣城，這條發達的道路上，也曾都是田地…。」我坐在遊覽車上聽著葉導跟我們娓娓道

來上海的歷史以及現代，一邊看著窗外的車水馬龍與繁華，不禁很難想像它過往的樣貌。 

從還未上大學前就非常想至被日本作家村松梢楓稱為「魔都」的上海看看，果不其然在這

裡不到半天內的時間就深刻感受其「摩登」和魅力；一將行李整頓好，就和同行好友立刻搭上

地鐵，前去看看傳說中的外灘，在地鐵處就感受到在幾十億人口的國家和我平日所熟悉的不一

樣之處，每一個進站點都需要過安檢，更不用說日後幾天參訪的博物館要過安檢掃描儀器等。 

在短短的五天內，看到了這座大城市繁華之下的井然有序，道路清潔、城市規劃等都做的

非常完善，查詢不太到他們有沒有特別實施住商分離，但晚上 10點過後走在路上，就好像來到

不同的地方，頓時沒有了在大城市之下的匆促壓力感。 

若要談到這幾日收穫最多的一定是姐妹校–上海東華大學的學伴們，和其他一同來交流的

學校的人事物，無論是老師、學伴還是來自不同縣市的大學生們，都可以從學習環境、生活、

美食乃至明星，聊好多好多，而也在這邊看到在大環境的競爭底下，每位學生又有多麼的努力

和拼命；在這邊也再一次的感謝，在上海遇到的溫暖、美麗以及每一份友誼，希望我們真的在

未來的某一天能夠再次相遇。 

很感謝能夠擁有這樣難得的機會，在四通八達的城市裡去感受到文化的渲染力和影響力，

也親自去體驗非物質文化遺產的傳承和保護，著漢服、行漢禮、做松江布包、欣賞點茶也體驗

到了舌尖上的非遺等，是第一次感受到原來文化可以用這樣的方式去呈現、去體驗，也深刻的

了解到每一段歷史和文化都乘載著不同的故事，需要我們去認識、去保護並傳承。 

 

 

 

 

 



【照片分享】 

∣小組合照｜ 

｜紀念版合影｜ 

｜漢服體驗｜ 

 


