
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 李杏潔 學號 Student ID 41084C003 

所屬系所 Home Department 財金系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

vira423@gmail.com 

前往國家 Exchange Country  德國 

前往學校 Host University 奧登堡大學 

交換系所 Host Department Computing Science, Business Administration, Economics and Law 

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From _2023__年 year /__3__月 month 

至 To  _2023__年 year /__9__月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 2022.08 

獲錄取通知時間

Acceptance Letter  

2022.10 

申請所需資料清單

Required Documents 

英文檢定、自傳、任務企劃書、其他加分證明 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 2400 元(75 歐) 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

德國在臺協會 

申請文件 Required 

Documents 

申請表格、護照正本、護照影本、證件照、英文版在學證明、英文

版成績單、財力證明(https://taipei.diplo.de/tw-zh-

tw/service/visa-einreise/-/2453292) 

申請時程 Application 

Timeline 

2023.01 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

□v 線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

無 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

□是 Yes□v 否 No □其他 Others: 

https://elearning.uni-oldenburg.de/dispatch.php/institute/overview?auswahl=a53966b8dfb7d449273f99eaa862c5eb
https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise/-/2453292
https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise/-/2453292


selection? 

課程難易度 Course Level □困難 Hard □v 普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

□v 學校宿舍 Campus Dormitory   □v 學校配合之校外租屋公司 Off-

campus Housing Agency in Cooperation with Host University □v 學校提

供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by Host 

University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□v 學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 

Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

38900 元 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

51343 元 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

約 150000 元 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 

約 100000 元 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000 字) 

我將交換心得分成三個階段講述:交換前的準備、交換期間、交換結束回來 

交換前: 

1. 在收到奧登堡大學的入學通知，就可以開始物色適當的班機時間，訂機票，還有德國要求每

個學生在德期間都一定要保保險，還有開設限制提領帳戶，我是選擇用 Expatrio 這個網站，

很完善又方便的把這兩件事情一次做好，網路上有很多人的經驗還有教學可以參考。 

2. 在開學前三個月前，預約德國在台協會的簽證申請，預約簽證的名額每天都有固定，盡量要

提早預約，因為他們審 簽證的時間都很不固定，我當時等待了一個月才收到我的護照。大家

可以加入一個 Line 社群 「當我們同在德國」，裡面有很多前輩還有也正在申請要去德國的

人，提供經驗分享與問題解惑。 

3. 再來我是選擇申請學校幫忙安排的宿舍，大概是在開學前三個月收到申請到宿舍的通知，並

立刻去銀行匯款保留宿舍名額，我是被分配到 11 個人合住的公寓，後面再詳述我的心得。 

4. 學校網站上有可以申請學伴的頁面，我和另外一位東華的交換生的學伴對我們超級好，如果

想要認識奧登堡大學的德國學生，很推薦要來的同學可以申請學伴。 



5. 最後一個是最重要的準備行李，我是帶兩個 28 吋行李箱，我去交換的月份是 3-8 月，基本上

3 月和 4 月還很冷(0 度-10 度左右)，我自己準備了兩件防水防風、內層還有羽絨的機能外套，

再配上圍巾和長袖長褲，要來的同學可以視自己需求多備發熱衣褲、毛帽；5 月 6 月算是換

季的時候，可以穿薄長袖或是短袖搭配外套，7 月 8 月早晚溫差滿大的，雖然都是穿短袖，

但是還是備有外套比較好。另外這裡附近有亞洲超市，賣滿多亞洲會有的主食和調味料，不

用擔心買不到，我認為可以多帶一些藥品、隱形眼鏡、台灣小零食。 

交換期間 

1. 一抵達德國之後我就去 Vodafone 實體店辦預付卡，為什麼選擇這間是因為朋友和學伴都是

用這個電信的，不過在當地生活一段時間和上述 Line 群的別人分享後，還有不少電信大家可

以多了解，可以選擇當時對自己 CP 值更高的，比較不習慣的是歐洲的網路都沒有吃到飽，

過還好學校、宿舍、大眾運輸工具上都有 wifi 可以連。還有到德國當地就可以開通網銀了，

我是辦純網銀 Revolut，這半年使用下來我覺得沒有什麼，轉帳提款刷卡都十分方便。 

2. 學校安排了許多活動給國際學生參加，一開始有迎新活動、國際生露營、派對等等，我覺得

最有趣的是在學期中的時候有一場擺攤活動，這是來自各國的學生可以自由報名參加，我們

能體驗非常多國家的食物，那時候我和其他朋友一起報名賣珍珠奶茶，在準備與販售的過程

很印象深刻，香港朋友也一起來幫忙炒茶葉，讓茶香更濃郁。在課堂還有活動中會有很多機

會認識外國朋友，我們會挑假日或是沒有課的時候一起逛超市和買菜煮飯，這些都是難能可

貴的機會與他們一起體驗生活和交流文化的不同。 

3. 我在德國是住在 11 個人合住的宿舍，一開始的我很不習慣和那麼多外國人一起住，經過了

一段磨合期之後，發現他們都很熱心與熱情，有時候會邀請我一起吃飯聊天，讓我的住宿生

活滿豐富的。另外住在德國有一筆錢是一定要繳的，那就是廣電費(Rundfunkbeitrag)，不過是

和同住的鄰居一起分攤固定的金額，因此越多鄰居一起分越划算。 

4. 德國的火車叫作 DB，我們繳的雜費有含交通費，搭乘奧登堡和不來梅的公車還有部分段的

火車是免費的，所以有時候會和朋友去奧登堡附近的小鎮玩，但是 DB 很容易誤點或是取消，

通常要提前出門、隨時確認要搭的班次是否會準時來，要對 DB 有無限的包容與耐心。 

交換結束回來 

剛到德國時要去市政廳辦入籍，而離開前要辦退籍，也要通知保險公司要離境的日子，停保並結

算保費，以及通知學校的宿舍組預計離開的時候，他們才能派人來檢查房間。 

心得與收穫: 

在德國的這六個月說長不長說短不短，除了食物不太好吃，需要經常自己下廚，還有大眾運輸

工具不準時，要有耐心之外，其實我很喜歡這個地方，有著舒適的溫度、整齊有序的道路、漂

亮的景色、和善的德國人，讓我在德國的日子大多都很快樂。德國是一個民族大熔爐，我在這

裡遇到許多來自不同國家的人，藉由交談，能夠讓他們更認識臺灣，也讓我多認識了別的國家

的文化，交到外國朋友；透過當交換學生，我才有機會離開舒適圈，體驗截然不同的生活，使

我開始打算申請德國的研究所，想要再回到這個地方，我認為在德國當交換學生的這一學期非

常充實、值得。如果有人問我建不建議當交換學生呢?我會毫不猶豫的回答，值得。畢竟有些



經驗要自己體驗過才會有收穫的。 

 


