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從國中時期，開始接觸動漫後，我就被日本這個國家的文化深深吸引，因此學習了一些日文，高

中時本來也想參加學校辦的日本交流活動，卻不料遇到新冠肺炎攪局。直到在大學的電子信箱

看到這次與東京都立大學的短期交流，便毅然決然地報名參加，一圓以前去日本的夢想。 

到了出發當天，是由掩飾不了的興奮與去到異國的擔憂組成，我是從松山飛羽田機場，雖然班機

少，但從羽田到東京市區比從成田去要快得多，推薦可以從羽田搭公車直達南大澤（離東京都立

大學最近的站）再轉京王線地鐵搭兩站就能抵達橋本（我們這次住的飯店），可以不用一直換地

鐵，行李就不用搬來搬去。冬令營的第一天就認識了許多夥伴，老師們也都很親切，還有在當地

念書的同學帶我們校園巡禮，在整個活動中，佔最多比例的是日文課，會按照一個線上測驗的分

數分班，我是被分配到比較簡單的班級，上課時老師會用英文或中文解釋較難的部分，但大部分

還是用日文講解，所以建議還是要有點日文底子的同學再來報名這個交流活動。除了日文課，還

會有介紹與體驗日本文化的課程，我印象最深刻的是製作年糕的體驗課程，師傅用非常傳統的

器材來搗年糕，同學們也都有親自體驗，非常有趣。另外會有兩次整天的校外教學，可以去到平

常來日本不會去的景點，參觀專業的工廠、博物館，讓我有種回到了國高中時畢業旅行的感覺。

在營隊的最後，會需要與同班同學組隊製作一份簡報上台報告，我們選的主題是校外教學的行

程之一—給食，雖然以我們的日文程度來製作日文報告有點難度，但老師都非常親切，可以詢問

他們不懂的部分。 

這次的交流活動讓我收益良多，不只學到了日文、日本文化，在周末時，大家也會相約一起去東

京的各種景點出遊，互相扶持協助，並且試著與日本人溝通、請教問題，讓我從一個日文菜鳥，

變成一個可以使用簡單日文溝通的微菜鳥 XD。參加這個營隊的同學也都來自不同國家，雖然不

是同鄉人，但卻能在日本認識，互相交流彼此的文化，也碰出了不凡的火花，我想，這也許是一

生難得的體驗。 



 

 

 


