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  2024 年初有幸到東京都立大學參加為期三周的冬令營，真的是一段青春熱血

的回憶。謝謝東華大學國際事務處梁先生，以及同行的兩位東華同學，讓此行非

常順利愉快。東京都立大學的老師們，從行前叮嚀的信件中，就可以感受到日本

人做事的用心與細節，雖然學校離成田機場將近三小時的距離，但有了詳細的交

通說明，讓大家都順利在預定時間抵達。特別感謝老師們因為我是素食者，還特

別來信確認以及安排。 
 
  此次最大的收穫有二，第一是真實體驗日本文化之美。學習日文超過十年的

我，除了曾去台灣的日本語學校學習之外，其他都是從網路上自學，雖然接觸過

不少日劇動畫，但實際體驗日本各種文化還是第一次。最印象深刻的是和菓子與

茶道體驗，茶道老師們身著和服帶領我們體會日本茶道一期一會的精神，一舉一

動都是優雅，以及將棋工作坊中，由職業講師與學生們為我們示範說明，雖然規

則相當複雜，但也讓我更學到了不同日式精神。 
 
  第二項收穫是日語能力的進步。班級程度分為 B1 和 B2，在開學前已經先請

同學們測過程度後分班。一周五天至少早上三小時的日文課，老師用正常語速的

全日文授課，討論以食物為主題的教科書，包含各種報告與討論的豐富內容，加

上冬令營所有的工作坊與文化體驗都是圍繞著食物主題，讓我們能真正學以致

用。最後一周安排準備期末成果發表，每一組須針對不同主題發表十分鐘的演

講，我和另一位澳洲同學因口語能力傑出被選為主持人，也是非常寶貴的經驗。 
 
  此次日本交流營隊可以說是實現我一個遊學夢想，希望未來還有更多機會能

參加，促進東華大學與姊妹校之間的文化交流。 

 


