
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 蔡赫展 學號 Student ID 411030006 

所屬系所 Home Department 管財系MSF 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

411030006@gms.ndhu.edu.tw 

hergenttsai@gmail.com 

前往國家 Exchange Country  荷蘭 Netherlands 

前往學校 Host University HZ University of Applied Science 

交換系所 Host Department International Business 國企系 

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From __112__年 year /__9__月 month 

至 To  __113__年 year /__2__月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 開學後兩周內 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

3/30(一個月後) 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

要注意的只有機票訂的時候記得截圖尤其價格，其他你都找的到 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 66歐 x 35 = 2310 NTD 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

駐台荷蘭辦事處(90天的MVV) & 荷蘭移民局(Resident Permit) 

申請文件 Required 

Documents 

護照正本，護照影本正反面(如果你不想被退件後重新在辦事處排 1

小時的隊的話)，專業翻譯過且翻譯認證過的英文版出生證明(去半年

不用，但官僚體系，自己斟酌)，你信箱內荷蘭移民局核發的MVV

文件影本(上面應該要有 V-Number)，還有你的戶籍 

申請時程 Application 

Timeline 

端看你跟辦事處和移民局約什麼時候(應該說，如果你不打電話不寄

信還能約到的話) 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

線上選課(只有兩個包裹選擇，但可以學期中間換到另一個) Online 

System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

2門課 不含體育課 (如果你還想拿你的台灣補助獎學金的話) 

mailto:411030006@gms.ndhu.edu.tw


是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

是 Yes □否 No □其他 Others: 

課程難易度 Course Level □困難 Hard □普通 Normal 容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

□學校宿舍 Campus Dormitory  學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University學校

提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□學校宿舍 Campus Dormitory  

自行租屋 Off-campus Housing (搶房自求多福) 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 

Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

4000 Euro x 35 = 140000NTD 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

49,954 NTD (阿聯酋) 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

每月 200歐 x35 = 7000NTD(自己下雨天騎單車載貨)  

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 

15~500歐 x35= 525~17500 NTD(每周搭火車旅行甚至出國一定要的

哈哈) 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000字) 

如果你來聯絡我，我會非常高興的跟你好好的分享跟討論交換經驗! 

If you approach me personally, I would be more than happy to share and discuss my exchange 

experience with you! 

交換前建議： 

1. 口說，聽力跟口語聊天技能練到頂 

一群歐洲人聊天口語速度會比東華外籍生快很多 

 

不管你覺得你自己的英文有多厲害，多益考多高分，只要你口說沒有至少強到可以跟我們東華的外國人



面對面聊天，你還不如去自助行就好比較省時省力 

 

比起單字量，聊天的口語和聽力程度是更為重要的。 當時我申請時多益是 955，也常跟不同的外籍生聊

天。但我可以向你保證， 

 

 

• 最開始練口語英文時不需要追求每個字都聽的非常明白。大概知道對方在講什麼就能勉強聊天

了。當然課餘還是要自己擴充單字量，而且聽不懂不要怕問外國人單字！ 

• 對方（外國人）不是你的英文家教。因此不要只專注於練英文能力和架構句子而忽略了聊天內容

的有趣度。 

 

荷蘭的 HZ University 

在 HZ University 唸書好像在 Google 工作一樣爽！ 有桌遊，鋼琴，桌球台跟桌球拍，手足球台，並且

環境十分美觀到處都是各國國旗跟強調 SDG永續發展的方塊椅。 活動也十分的多，不用擔心在

Vlissingen 這種鳥不生蛋的偏鄉會無聊沒事做。 並且荷蘭跟當地人英文再差都比我們好，只要英文夠聊

天夠講幹話，交友這方面絕對沒問題，當地人很熱情 很放的開 很歡迎不同的人的。 

為什麼你應該去交換： 

• 從不同文化角度去看自己習以為常的東西時，會有如發現新大陸般新鮮的體驗! 

• 拓展國際觀 從不同文化去看一個國家，思考我們能從荷蘭文化或其他文化學習什麼並帶

回台灣 

• 各方面比較台灣荷蘭，了解自己國家文化在國際上的強項和弱點，從外國人的角度去回頭看自己



國家，會發現其實國內也有很多美好有趣的事物是我沒有體驗過的! 

• 了解深度旅行的意義：能夠享受很多荷蘭人視為理所當然而無感的事物，還能回頭了解視為理所

當然台灣事物的魅力 

• 多很多聊天故事和題材跟別人分享 

• 了解沒有什麼是理所當然的。  

 

去交換能體會當台灣外交大使的感覺。 所有人都是外國人，都對你國家的文化很感興趣，同時也能聽到

很多其他國家的文化! 

荷蘭簡直是強化版的台灣。都是很國際化的地方。 

 

從荷蘭回頭看自己國家: 

台灣的生活真的精彩有趣太多了 

 

台灣平民美食真的太多元豐盛了! 完全不是荷蘭可以比較的程度。 別再整天只想吃國外食物啦! 多去夜

市享受地瓜球和鹹酥雞，把台灣在地平民美食老街夜市都吃過一遍再說! 

 

台灣便利商店竟然密集到家樓下就有！ 太扯了！  

 

在台灣買日貨真的方便 從藥妝到食物到動漫展跟動漫產品 在台灣買有時候甚至比日本便宜 

 

台灣吃壽司超便宜！ 

 

台灣都有騎樓跟台北捷運地下街 真的很適合逛街 

 



台灣的颱風和地震好酷!  

 

台灣的立頓竟然有奶精奶茶跟各種口味的奶精奶茶! 

 

台灣的奶茶文化好酷！  

 

台灣的雞蛋糕是酥脆外皮加卡通人物形狀好酷! 

 

台灣的半導體產業是世界第一的，很多荷蘭人想到台灣是半導體，珍奶或是兩岸政治 

 

台灣竟然發票可以對獎！ 

 

荷蘭的房子真的很漂亮  

 

沒有秋季假期跟聖誕假期? 好難過喔 但是有好多節慶連假! 颱風假也是好酷! 

 

荷蘭或歐洲的政治觀是分左派右派，和保守激進派。 台灣只有藍綠 

 

荷蘭水龍頭水可以生飲好方便 

 

荷蘭有雙層火車 、腳踏車上渡輪、歐洲之星 船屋好酷! 

 

荷蘭能夠沿著漂亮的運河騎腳踏車，運河上有人開船跟滑舟。 

 

荷蘭的吐司一整條才 33台幣! 

 

荷蘭上課不會點名，內容超實用! 



 

在台灣腳踏車會跟行人爭道 XD 

 

荷蘭到處都有回收點，而且每個回收桶都是是深到地下的 

 

台灣的服務業，尤其是理髮師有耐心溫柔多了 

 

荷蘭每個教室都會有桌椅 讓本來就該提早到的學生坐下來做事。 

 

荷蘭人對陌生人大部分都會熱情打招呼 

 

這次交換學到了什麼 

• 最開始練口語英文時不需要追求每個字都聽的非常明白。大概知道對方在講什麼就能勉強聊天

了。當然課餘還是要自己擴充單字量，而且聽不懂不要怕問外國人單字！ 

• 對方不是你的英文家教。因此不要只專注於練英文能力和架構句子而忽略了聊天內容的有趣度。 

• 其實我自己的國家還有很多美好的事物是我沒有體驗過的，像是很多有趣的台灣節慶我都沒體驗

過... 

• 不同語言的邏輯也能是文化比較的一部分 

• 其實我在東華我的科系跟荷蘭一樣都很鼓勵自由發言跟討論，也重視學習體驗，會有方法讓你回

饋老師的教學方法。  

• 利用環境 大幅提升我的英文口說流利水平! 

• Cultural Shock includes accent shock. The accent difference can make it more difficult for 

chatting, and that is a solid social barrier. 

• When you learn to think in English, you will have to rebuild your English chatting library. 

Relearn doing small talks in Eng. 



• Vocabularies and active vocabularies are totally different things. 

• Learn to listen and speak weak form in English 

• 出國留學就是降維打擊+逆天改命 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


