
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 洪翊芳 學號 Student ID 410992005 

所屬系所 Home Department 公共行政學系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

410992005@gms.ndhu.edu.tw 

前往國家 Exchange Country  韓國 

前往學校 Host University 中央大學 

交換系所 Host Department School of Media & Communication  

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From _2023_年 year /__9__月 month 

至 To  _2024_年 year /__1__月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 2023/04/27－2023/05/12 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

2023/06/14 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

1. 公證成績單 

2. 護照影本 

3. 財力證明 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 無 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

駐台北韓國代表處 

申請文件 Required 

Documents 

1. 簽證申請書 

2. 護照正本+影本 

3. 身分證正本+影本 

4. 標準入學許可書 

申請時程 Application 

Timeline 

約 10 個工作天 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

■線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

(上限 19 學分/下限 3 學分) 



是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

■是 Yes □否 No □其他 Others: 

課程難易度 Course Level □困難 Hard ■普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

■學校宿舍 Campus Dormitory   ■學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University □學校

提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

■學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 

Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

（學校宿舍 Blue mir hall） 

30,540 元/一學期 

7,635 元/寒假期間(一個月) 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

（長榮航空）來回機票 16,000 元 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

約 30,000 元/月 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 

NHIS 國民健康保險 2,100 元/月 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000 字) 

即將要前往異國讀書之前，一定會有很多焦慮的地方，但不用太過擔心，學校都會寄手冊通知

你需要準備什麼或怎麼做才好，依照手冊上的資訊一步步完成即可。或是網路上有許多人分享

經驗，都可以參考。 

【生活方面】 

雖然韓國用卡付錢非常普及，不過如果去傳統市場比較難刷卡，而有些餐廳會公告說使用現金

消費可以加料，或是能夠讓你殺價，所以推薦攜帶一些現金。另外，建議自行預約辦理外國人

登錄證(RC)，在韓國網購或是辦銀行卡都需要實名制認證，雖然等學校申請的話比較方便，但

拿到 RC 的時間比較晚。 

【Global Ambassador (GLAM) 】 

學校有 GLAM buddy 的制度，一位 GLAM 分配大概 20 位交換生，GLAM 會在群組內公告一些



重要資訊，有任何問題都可以向他提問，等同於我們和韓國學校間的橋梁。不過可能因為一個

人需要負責的交換生太多，而群組內大家其實沒有太多的交流，這點比較可惜。 

GLAM 們平時會主持一些交換生與本地生語言交流的時間，還有舉辦 Global Fair，讓交換生們

擺設自己國家的攤位，可能布置遊戲、小問答、特色零食，向其他人介紹、宣傳。 

 Global Fair 各國攤位及人潮 

【課程】 

 高級韓文 

主要使用的教材是「西江大學 4A」。全程韓文上課，還會有隨機點人回答環節，像我韓語

程度沒有太好的話會很緊張，但是老師也沒有太為難，有些提問是前一次的作業，寫作的

話也都會預告我們要準備。期中需要準備一個 3 至 5 分鐘的發表，自製 PPT 加上露臉錄影，

線上繳交；期末考則是選擇、填空及寫作。 

 NEW MEDIA AND SOCIETY （英文授課） 

School of Media & Communication 的專業課，因為其他專業課都是韓語授課，便選擇了這堂

英文授課。學生人數蠻多，分 6 人一組一起完成報告，期中提案，期末則是完成報告後，

每人都要上台講解。除了團體報告之外，期中末都會有選擇題的考試，不過也不會太難，

認真上課或準備考試的話基本都會過。 

 中級中文 

這堂課是中文系的交換生推薦我來的，學生數占比韓國人 6 成、母語中文人 3 成、越南人 1

成。最主要的目的是希望可以認識結交韓國朋友，他們學中文，我們學韓文，對雙方都能

有語言交流的幫助。很感謝老師願意讓我們中文母語者選修這堂課，採用逆向學習的方式，

需要背韓文單字或將文章中翻韓。期中末有筆試，都是填空或翻譯題。 

 INTRODUCTION TO MODERN KOREAN FILM & POPULAR MUSIC（英文授課） 

全線上看影片的通識課，學習內容就和課程名稱一樣，主要提供給交換生認識韓國電影及

音樂，從歷史方面開始切入，由遠到近的一一介紹經典，並且提供中文字幕。期中末都是

選擇題，很輕鬆入門的一堂課。 



【社團──青龍合唱團】 

開學後 GLAM 會傳一份社團列表，裡面會標示各個社團能否給交換生參加，不過也聽說有些社

團被遺漏、列表標示不行但實際上可以的情況，所以有心儀的社團最好是自己向他們粉絲專頁

聯絡、詢問。 

每個社團會有「開講大會」，大概就是介紹社團、說明這一學期的活動、經費用途等等，需要

事先報名。固定練習時間星期二、四晚上 7 點至 9 點，偶爾結束會有聚餐，或是約假日到漢江

野餐。很喜歡青龍合唱團的氛圍，大家都很友善、親切，也常主動找我們交換生交談。 

而在韓國社團不得不提到 MT(Membership Training)，集體組織到其他地區遊玩兩天一夜的活

動，在類似民宿的地方打通舖、玩遊戲、烤肉、深入聊天、唱歌直到通霄，參加完之後感覺更

加融入、更有集體感了。 

合唱團的公演在寒假期間上演，當最後一曲結束，感覺好像達成了一個在韓國的里程碑，當初

有鼓起勇氣來參加社團真是太好了。 

合唱公演舞台

 MT小組破冰時間 

 漢江公園野餐 



【宿舍活動】 

中央的宿舍提供了許多計畫，給住宿生們在讀書之餘也能享受課餘活動。但這些資訊因為沒有

被特別宣傳，加上交換生在不熟悉語言及學校的狀況下，很容易會錯過這些機會，所以必須得

要自己主動、積極地去官網查看資訊。 

 After-School Program 

宿舍提供瑜珈、羽球、皮拉提斯、重訓、跆拳道、K-POP 舞蹈等的課程，一個學期只需要

3 萬韓幣(台幣 700 元)的費用，地點在宿舍內非常方便。我報名了 K-POP 舞蹈班，老師很開

朗外向，人數才 10 個左右，有韓國、日本、香港、克羅埃西亞人，大部分都是初學者，這

點讓我覺得很放鬆，類似興趣班。 

 最後一堂課合照留念 

 Culture Exchange Program 

由韓國人 4 名、外國人 4 名組成一組，學校提供 40 萬韓幣的經費，從傳統市場、韓國飲食、

歷史等項目中體驗至少兩項的活動。最終我和組員們一起到漢江野餐、南山塔、密室逃脫。

一開始有點辛苦、大家都還不熟，時間、地點都很難決定，到後來我們變得親近，時常約

出來吃飯、玩耍，甚至被學校選為優秀活動組。真的很幸運能夠參加文化交流，結交到好

朋友，一起製造了特別的回憶，希望未來抱持聯絡。 

 夜晚漢江野餐享用炸機披薩



 解鎖韓國密室逃脫

 南山塔上合照 

 

【心得及建議】 

我覺得這趟交換旅程最大的收穫是了解自己，知道自己適合、憧憬什麼樣的生活，透過與各式

各樣文化背景的朋友交流，打開視野。而更加重要的是「開始相信自己能夠做得到些什麼」，

原本沒想過有一天自己在國外生活，而現在做到了，感覺未來如果有想達成的目標，自己也都

能克服。 

另外，除了多和當地、外國朋友交流之外，結交台灣朋友也很重要。我有很多資訊都是透過台

灣朋友得知的，如果今天沒有參加這些活動，也不會造就難忘的回憶，如此一來交換生活就顯

得有些無趣。既然已經走出台灣，希望自己能抱持著開放的心態去體驗，充實每一天。 

 結業式與學校吉祥物合照 

 


