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National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report

個人資訊 Personal Info.
姓名Name 許懷一 學號 Student ID 411135026

所屬系所Home 

Department
資管系

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要)

Contact Email (Optional)

前往國家 Exchange 

Country 
日本

前往學校Host University 芝浦工業大學

交換系所Host Department Information system

交換交流期間

Exchange Period

自 From __2023____年 year /____9__月month

至 To  ___2024___年 year /___2___月month

交換學校申請資訊Application Info.
申請時間Application 

Period

2023/3

獲錄取通知時間

Acceptance Letter 

2023 6月

申請所需資料清單

Required Documents

多益

簽證資訊Visa Info.

簽證費用Visa Fee 850

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office

日本在臺協會

申請文件 Required 

Documents

護照 申請書 證件照 身分證 在留資格認定證明書

申請時程 Application 

Timeline

2023 8月

課程資訊 Course Info.
選課方式 Course Selection 

Method

線上選課 Online System 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min)

12

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection?

是 Yes 



課程難易度 Course Level 普通 Normal

住宿資訊 Accommodation Info.
住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple) 

學校宿舍 Campus Dormitory  

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice
學校宿舍 Campus Dormitory 

相關費用 Relevant Costs
住宿費用(新台幣)

Accommodation Cost(NTD)

35000yen/month

機票費用(新台幣)

Airplane Cost(NTD)

20343 TWD

生活費用(新台幣)

Living Cost(NTD)

沒計算

其他費用(新台幣) 

Other Cost(NTD)

無

個人心得分享 Personal Report (1500-2000字)

這次去芝浦工業大學做國際交換生，我覺得是一個非常有意思的體驗，因為我從小一直生活在

處在同一個大環境中，所以我一直很希望可以換一個不同文化環境的地方試試看，這次去的日

本，雖然某方面跟台灣很相像，但是又有很多不同的地方。

自己一個人出國念書非常困難，有很多前置作業要辦理，比如校內申請、申請日本留學簽證，

查詢對方大學資料等等，有非常多雜事，甚至有住宿問題、機票問題。住宿有分成自己租房或

是住學校的宿舍，我自己是住學校的宿舍，但是這樣並不代表比較容易，我要跟對方大學的宿

舍管理員溝通，有東西壞了什麼地也需要跟宿舍管理員溝通，這些聽起來容易，但並不簡單。

而這正是自己出國最重要需要學習的東西:溝通，我到日本時其實也非常迷茫，因為我人生地

不熟，街上一半日文一半漢字，組合起來我也不是看得很懂，那這時候就需要跟他人溝通，我

其實都是用英文跟人溝通，因為我不是很會日文，但是並不是每個人都能聽懂我在說什麼，所

以就要想別的辦法，比如 google翻譯、chatgpt，這些都很好用。出國在外最重要就是要學會溝

通，有什麼需求都有好好表達出來，因為悶在心裡沒有人能幫助你，效率就會很差。

再來，這次出國有另外一個我很想做到的，就是真正意義上的自己生活一段時間，不管大學期

間是住宿舍還是住家裡，其實都一定程度上還是有爸媽在保護著，而出國就不一樣了，沒有人

可以依靠，家人朋友都是遠在幾千里之外，食衣住行都需要自己規劃，包含上下飛機抵達住處

的交通。我認為難處在於行政方面是最難之處，也就是申請居留證，住民票、國民健保，畢竟

關乎到一些身分問題肯定需要準確，並且也會比較繁瑣，更因為我的語言不通，所以我在日本

的區役所耗了很久的時間，但是這也是一個很寶貴的經驗，畢竟從小到大，這些全都是我父母

在幫忙辦理。



芝浦工大的住宿選擇有兩種：校內宿舍和校外租房。我選擇了校內宿舍，以下是我的心得，校

內宿舍最大的優點就是離學校近，步行即可到達。這對於我這樣一個早起晚睡的學生來說非常

方便，我可以睡到自然醒，也不用擔心趕不上課。

校內宿舍的另一個優點就是便宜安全。校內宿舍的費用包含在學費中，相對來說比較便宜。

校內宿舍的缺點也比較明顯，就是離東京都內市中心較遠。大宮校區位於埼玉縣，距離東京都

心大約30公里。如果想去市中心逛街購物，需要花費一定的時間和交通費用。當然了，東京能

玩的地方非常多，我很推薦要認識一些日本本地的朋友，我在日本有一些朋友，所以充分地玩

了很多地方，也體驗了很多當地的文化，也能感受到日本人的性格等等。


