
國立東華大學國際交換學生心得及問卷 

National Dong Hwa University International Outbound Exchange Student Report 
 

個人資訊 Personal Info. 

姓名 Name 邱宥紅 學號 Student ID 41114F012 

所屬系所 Home Department 法律系 

電子信箱(供未來有興趣的

同學與你們聯繫，非必要) 

Contact Email (Optional) 

 

前往國家 Exchange Country  中國 

前往學校 Host University 西安交通大學 

交換系所 Host Department 法律系 

交換交流期間 

Exchange Period 

自 From ___2023___年 year /___9___月 month 

至 To  __2024____年 year /___1___月 month 

交換學校申請資訊 Application Info. 

申請時間 Application Period 2022/9 

獲錄取通知時間 Acceptance 

Letter  

2023/3/13 

申請所需資料清單 Required 

Documents 

申請表、計劃書 

簽證資訊 Visa Info. 

簽證費用 Visa Fee 4800(急件) 

申請/核發簽證單位 Visa 

Issuing Office 

公安部出入境管理局 

申請文件 Required 

Documents 

台胞證 

申請時程 Application 

Timeline 

三天 

課程資訊 Course Info. 

選課方式 Course Selection 

Method 

□線上選課 Online System □紙本選課 Paperwork 

□其他 Others: 

選修學分數限制(上限/下限) 

Limit of Credits (Max/Min) 

無 

是否可以跨系選課 Any 

major restriction for course 

selection? 

□是 Yes □否 No □其他 Others: 



課程難易度 Course Level □困難 Hard □普通 Normal □容易 Easy 

住宿資訊 Accommodation Info. 

住宿選項 (可複選) 

Accommodation Options 

(multiple)  

□學校宿舍 Campus Dormitory   □學校配合之校外租屋公司

Off-campus Housing Agency in Cooperation with Host University □學校

提供之校外租屋資訊 Off-campus Housing Information Provided by 

Host University 

您選擇的住宿方式 Your 

Accommodation Choice 

□學校宿舍 Campus Dormitory  

□自行租屋 Off-campus Housing 

或其他住宿資訊來源 Other housing sources: □學校 University □朋友 

Friends □網路-網址 Internet-Link： 

相關費用 Relevant Costs 

住宿費用(新台幣) 

Accommodation Cost(NTD) 

0 

機票費用(新台幣) 

Airplane Cost(NTD) 

25000 

生活費用(新台幣) 

Living Cost(NTD) 

45000 

其他費用(新台幣)  

Other Cost(NTD) 

0 

個人心得分享 Personal Report (1500-2000字) 

在四個月裡，我不僅體驗當地學生上課、生活的模式，也走訪許多西安著 

名景點，過程可謂是酸甜苦辣，有特別美好的回憶也有需要適應的地方文化。 

以下我將從出發前、交換中、回國後，分別講述心路歷程。 

在出發前的一個月左右，我開始查機票、規劃抵達學校的路線，以及預定 

到當地要住的飯店。一開始很不順利，因為我們日常使用的 google 無法提供太 

多當地的資訊，在一波三折解決機票問題後，最麻煩的是住宿問題，由於我計 

畫提早抵達當地，離學校的距離是我主要的考量，再者，大多數飯店是限定僅 

對中國人民提供的，所以持台胞證的我們便無法選擇該飯店。我查找飯店的 

app 名為”美團”，我發現這個 app 很萬能，乃至我到當地後的外賣、電影票、 



景點門票、優惠券…等等的功能，都能在上面找到。待飯店機票都搞定後，近 

三天開始準備行李，事先了解西安的天氣後，帶了較厚的衣服去禦寒，以及必 

備的生活用品，由於海關的查驗較為嚴格，在攜帶食品、藥品、電器的部分需 

要特別注意，而且台灣和中國的電壓也不一樣，在攜帶電器產品時，要注意是 

否為通用的國際電壓。做好一切準備，只待飛行當日準時抵達機場、托運行李， 

即可開始交換學生的體驗了。 

交換中--這是最為大篇幅的記憶了。一抵達當地就能明顯感受到雖然都是 

說中文的地方，但完全是不一樣的世界。從口音、食物本身、食物名稱、民眾 

素養，甚至是麥當勞都多了好多我在台灣沒看過的品項，例如:粥、烤鴨捲餅。 

當時我遇到的第一個新奇事件是付款方式，他們幾乎都使用微信支付、支付寶 

的電子支付，而我當時只有現鈔(在台灣就提前換好人民幣)，在機場使用是完 

全沒問題的，但後續坐計程車時司機就發生找不出零錢的問題，現在看來電子 

支付是很方便的東西。 

開學後，我的兩位舍友並不是交大當地的學生，而是從陝西師範大學過來 

的交換生，且他們交換的期限為一年。宿舍的設備和東華很不一樣，可以說是 

毫不相似。宿舍洗澡的地方是集中在某棟樓的一樓，廁所則是每一層樓共用的， 

且每棟樓都有 16 層樓之高，我住的地方有三棟樓，所以是三棟樓共用一個洗浴 

間。但是洗浴間很大且有隔間，並非所謂大澡堂，也有清潔人員定期打掃。再 

者是食堂，我所在的校區有兩個食堂，分別有三層樓，所以選擇很多，飯點時 

刻人也很多，且學校內部就像一個小社區，兩間超市、理髮廳、水果攤、引印 

店、運動運品店、連鎖飲料店、菜鳥驛站…基本上能滿足一切生活所需，當時 

真的有震驚到我。在交通方面，學校裡並無限制汽機車的出入，所以在尖峰上 

下課時段，行人、腳踏車、電動車、汽車、滑板各種代步工具都是混雜凌亂的， 



學校便有交警在交叉路口指揮，當下得情形可謂是”擠得水泄不通”校外的交 

通有地鐵、公交、出租車、腳踏車。地鐵即為捷運，不一樣的是地鐵一直在地 

下，不像捷運有時候會在橋上，搭乘人數很多，尖峰時段甚至上不了車，且車 

廂大小也較捷運小，其平均票價是 4-5 塊人民幣；公交即公車，座位和台灣的 

差不多，但年輕人一般不坐公車，幾乎都是中老年人乘坐，票價為 2 塊人民幣； 

出租車即計程車，我一般都說”滴滴”，因為滴滴是當地最為便宜且大宗的計 

程車呼叫 app，他們的起步價不一定，但基本都是五塊人民幣以下，且在叫車 

的時候就能預先知道路線即價格，不會有繞路或喊價的狀況，甚至還能拼車獲 

得更低的價格，近距離的平均價格 10 幾塊人民就能解決了，20 多塊就能坐到 

很遠的地方。腳踏車則不像 ubike 須找到歸還點才能歸還，他是採租借制(也可 

以買月票)，車身前後會有 qrcode，使用微信或支付寶掃描、綁定後，就能開 

始騎乘，無須騎至指定歸還地點，只要在其許可的區域停放好，在手機上歸還、 

付款，車子就會自動上鎖。平均騎行的價格在 2-5 塊不等。以上這些是我在當 

地體驗到電子支付大量融入生活的方便性。本來很不習慣，但使用過後真的太 

方便了，價格便宜、選擇又多，確實大幅提升了出行的順暢程度。 

回國後開始分享在當地的生活經驗以及新奇事物，以及帶回的各式伴手禮， 

整理行李。並且回憶這段交換旅程的酸甜苦辣，可謂是很豐富且令人難忘的回 

憶，即使一開始很不適應，也有覺得後悔的時刻，但總而言之，是絕對會想再 

去一次的交換學生體驗 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


